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Zasady rekrutacji personelu

1. Zweryfikuj kwalifikacje kandydata i stosunek do wartosci podzielanych przez placéwke, takich
jak ochrona praw dzieci i szacunek do ich godnosci. Sprawdz dane (w tym dokumenty)
dotyczace:

1.1. wyksztatcenia,
1.2. kwalifikacji zawodowych,
1.3. przebiegu dotychczasowego zatrudnienia kandydata/kandydatki.

2. W kazdym przypadku placdwka musi posiada¢ dane pozwalajgce zidentyfikowaé osobe przez
nig zatrudniong, niezaleznie od podstawy zatrudnienia. Placéwka powinna zatem znac¢:
2.1. imie (imiona) i nazwisko,

2.2. date urodzenia,
2.3.  dane kontaktowe osoby zatrudnianej.

3. Sprawd:z dane kandydata w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym. Rejestr
dostepny jest na stronie: rps.ms.gov.pl. Aby sprawdzié osobe w rejestrze, placéwka potrzebuje
nastepujacych danych kandydata/kandydatki:

3.1. imie i nazwisko,
3.2. data urodzenia,
3.3. PESEL,

3.4. nazwisko rodowe,
3.5. imie ojca,

3.6. imie matki.

4. Pozyskaj od kandydata aktualne tzn. nie starsze niz wydane miesigc przed ztozeniem
zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

5. Popros kandydata/ kandydatke o ztozenie oswiadczenia o niekaralnosci oraz o toczacych sie
postepowaniach przygotowawczych, sgdowych i dyscyplinarnych.

6. lezeli osoba posiada obywatelstwo inne niz polskie wéwczas powinna przedtozy¢ Ci rowniez
informacje z rejestru karnego parnstwa obywatelstwa uzyskiwang do celdow dziatalnosci
zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi, badz informacje z rejestru
karnego, jezeli prawo tego panstwa nie przewiduje wydawania informacji dla w/w celéw.

7. Pobierz od kandydata/kandydatki o$wiadczenie o panstwie/ach zamieszkiwania w ciggu
ostatnich 20 lat, innych niz Rzeczypospolita Polska i paristwo obywatelstwa, ztozone pod
rygorem odpowiedzialnosci karne;j.

8.  lJezeli prawo panstwa, z ktérego ma by¢ przedtozona informacja o niekaralnosci nie przewiduje
wydawania takiej informacji lub nie prowadzi rejestru karnego, wdwczas
kandydat/kandydatka sktada pod rygorem odpowiedzialnosci karnej oswiadczenie o tym
fakcie wraz z osSwiadczeniem, ze nie byta prawomocnie skazana w tym panstwie za czyny
zabronione odpowiadajgce przestepstwom okreSlonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec niej innego orzeczenia, w ktérym
stwierdzono, iz dopuscita sie takich czynéw zabronionych, oraz ze nie ma obowigzku
wynikajgcego z orzeczenia sgdu, innego uprawnionego organu lub ustawy, stosowania sie do
zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub
okreslonych zawoddéw albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opiekg nad
nimi.

9. Pobierz informacje o kandydacie z Centralnego Rejestru Orzeczen Dyscyplinarnych.
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Oswiadczenie o niekaralnosci i zobowigzaniu do przestrzegania
podstawowych zasad ochrony dzieci

Ja, , hr PESEL

oswiadczam, ze nie bytam(-em) skazana(-y) za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i
obyczajnosci,

i przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego i nie toczy sie przeciwko mnie zadne
postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie.

Ponadto oswiadczam, ze zapoznatam(-em) sie z zasadami ochrony dzieci obowigzujgcymi w Fundacji
srrefl”

i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

podpis
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miejscowo$¢, data

Oswiadczenie o niekaralnosci dla 0s6b mieszkajgcych za granicg RP w ciggu
ostatnich 20 lat, w ktdérych nie wydaje sie informacji z rejestru karnego

Ja,
nr

PESEL nr paszportu

oswiadczam, ze w panstwie

nie jest prowadzony rejestr karny/ nie wydaje sie informacji z rejestru karnego. O$wiadczam, ze nie
bytam/em prawomocnie skazana/y w panstwie za czyny zabronione

odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189ai art.
207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz nie
wydano wobec mnie innego orzeczenia, w ktdrym stwierdzono, iz dopuscitam/em sie takich czynéw
zabronionych, oraz ze nie natozono na mnie obowigzku wynikajacego z orzeczenia sadu, innego
uprawnionego organu lub ustawy, stosowania sie do zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych
stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawoddw albo dziatalnosci, zwigzanych z
wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem, Swiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich,
lub z opiekg nad nimi.

podpis
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Oswiadczenie o krajach zamieszkania dla oséb mieszkajgcych poza RP w ciggu
ostatnich 20 lat

Oswiadczam, ze w okresie ostatnich 20 lat zamieszkatem/am w nastepujgcych panstwach, innych niz

Rzeczypospolita Polska i panstwo obywatelstwa:

oraz jednoczesnie przedktadam informacje z rejestréw karnych tych panstw uzyskiwang do celéw
dziatalno$ci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi/ informacje z rejestréw

karnych.

Jestem $wiadomy/a odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia.

podpis
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Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim a
personelem, a w szczegdlnosci dotyczgce zachowan niedozwolonych
wobec matoletnich

Naczelng zasadg wszystkich czynnosci podejmowanych przez personel jest dziatanie dla dobra
dziecka i w jego najlepszym interesie. Personel traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego
godnos¢ i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek
formie. Realizujgc te cele, personel dziata w ramach obowigzujgcego prawa, przepiséw
wewnetrznych instytucji oraz swoich kompetencji. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi
obowigzujg wszystkich pracownikéw, stazystow i wolontariuszy. Znajomosc i zaakceptowanie zasad
potwierdza sie, podpisujgc oswiadczenie.

Relacje personelu z dzie¢mi

1. Jestes zobowigzany(-a) do utrzymywania profesjonalnej relacji z dziecmi i kazdorazowego
rozwazenia, czy twoja reakcja, komunikat badz dziatanie wobec dziecka sg adekwatne do
sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec innych dzieci.

2. Dziataj w sposdb otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowac ryzyko btednej
interpretacji twojego zachowania

Komunikacja z dzieémi

1. W komunikacji z dzie¢mi zachowuj cierpliwosé i szacunek.

Stuchaj uwaznie dzieci i udzielaj im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

3. Nie wolno ci zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ dziecka. Nie wolno ci krzycze¢ na
dziecko w sytuacji innej niz wynikajgca z zagrozenia bezpieczeristwa dziecka lub innych dzieci.

4. Nie wolno ci ujawniaé¢ informacji wrazliwych dotyczacych dziecka wobec oséb
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci. Obejmuje to wizerunek dziecka, informacje o
jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuriczej i prawnej.

5. Podejmujac decyzje dotyczace dziecka, poinformuj je o tym i staraj sie braé pod uwage jego
oczekiwania.

6. Szanuj prawo dziecka do prywatnosci. Jesli konieczne jest odstgpienie od zasady poufnosci,
aby chronic¢ dziecko, wyjasnij mu to najszybciej, jak to mozliwe..

7. Nie wolno ci zachowywac sie w obecnosci dzieci w sposéb niestosowny. Obejmuje to uzywanie
wulgarnych stéow, gestéw i zartédw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w
wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec
dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby). Zapewnij
dzieci, ze jesli czuja sie niekomfortowo w jakiejs$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stéw, mogg o tym powiedzie¢ tobie lub wskazanej osobie (w zaleznosci od procedur
interwencji, jakie przyjeta instytucja) i moga oczekiwaé odpowiedniej reakc;ji i/lub pomocy.

N
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Dziatania z dzie¢mi

1.

Doceniaj i szanuj wktad dzieci w podejmowane dziatania, aktywnie je angazuj i traktuj rowno
bez wzgledu na ich pteé, orientacje seksualng, sprawnos$é/niepetnosprawnosé, status
spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad.

Unikaj faworyzowania dzieci.

Nie wolno ci nawigzywac z dzieckiem jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych ani
sktada¢ mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to takze seksualne
komentarze, zarty, gesty oraz udostepnianie dzieciom tresci erotycznych i pornograficznych,
bez wzgledu na ich forme.

Nie wolno ci utrwalac wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie) dla
potrzeb prywatnych. Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunkéw
dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym poinformowana, nie wyrazita na to zgody i nie uzyskata
zg6d rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz samych dzieci.

Nie wolno ci proponowac dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji, jak réwniez uzywac ich w obecnosci dzieci.

Nie wolno ci przyjmowac pieniedzy ani prezentéw od dziecka ani rodzicéw/opiekunéw
dziecka. Nie wolno ci wchodzi¢ w relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec dziecka lub
rodzicéw/opiekundéw dziecka. Nie wolno ci zachowywac sie w sposéb mogacy sugerowac
innym istnienie takiej zaleznosci i prowadzacy do oskarzen o nieréwne traktowanie badz
czerpanie korzysci majatkowych i innych. Nie dotyczy to okazjonalnych podarkéw zwigzanych
ze Swietami w roku szkolnym, np. kwiatow, prezentéw sktadkowych czy drobnych
upominkow.

Wszystkie ryzykowne sytuacje, ktére obejmujg zauroczenie dzieckiem przez pracownika lub
pracownikiem przez dziecko, muszg by¢ raportowane dyrekcji. Jesli jeste$ ich Swiadkiem,
reaguj stanowczo, ale z wyczuciem, aby zachowa¢ godnos$¢ oséb zainteresowanych.

Kontakt fizyczny z dzie¢mi

1.

Kazde przemocowe dziatanie wobec dziecka jest niedopuszczalne. Istniejg jednak sytuacje, w
ktorych fizyczny kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny i spetnia zasady bezpiecznego
kontaktu - jest odpowiedzig na potrzeby dziecka w danym momencie, uwzglednia wiek
dziecka, etap rozwojowy, ptec, kontekst kulturowy i sytuacyjny. Nie mozna jednak wyznaczy¢
uniwersalnej stosownosci kazdego takiego kontaktu fizycznego, poniewaz zachowanie
odpowiednie wobec jednego dziecka moze by¢ nieodpowiednie wobec innego. Kieruj sie
zawsze swoim profesjonalnym osgdem, stuchajgc, obserwujgc i odnotowujac reakcje dziecka,
pytajac je o zgode na kontakt fizyczny (np. przytulenie) i zachowujgc swiadomos¢, ze nawet
przy twoich dobrych intencjach taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez dziecko
lub osoby trzecie.

Nie wolno ci bi¢, szturcha¢, popychad ani w jakikolwiek sposdb naruszac integralnosci fizycznej
dziecka.

Nigdy nie dotykaj dziecka w sposdb, ktdry moze byé uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Zawsze badz przygotowany na wyjasnienie swoich dziatan.

Nie angazuj sie w takie aktywnosci, jak: taskotanie, udawane walki z dzie¢mi czy brutalne
zabawy fizyczne.

Zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ wobec dzieci, ktdre doswiadczyty naduzycia i krzywdzenia, w
tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania. Takie doswiadczenia mogg czasem sprawic, ze
dziecko bedzie dazy¢ do nawigzania niestosownych badZ nieadekwatnych fizycznych
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kontaktéw z dorostymi. W takich sytuacjach powiniene$ reagowac z wyczuciem, jednak
stanowczo i pomdc dziecku zrozumied znaczenie osobistych granic.

Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigzac sie z
jakakolwiek gratyfikacjg ani wynikaé z relacji wtadzy. Jesli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek
z wyzej opisanych zachowan i/lub sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze
poinformuj o tym osobe odpowiedzialng i/lub postepuj zgodnie z obowigzujgcg procedurg
interwenc;ji.

W sytuacjach wymagajacych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych wobec dziecka unikaj
innego niz niezbedny kontaktu fizycznego z dzieckiem. Dotyczy to zwtaszcza pomagania
dziecku w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu, myciu, przewijaniu i w korzystaniu z toalety.
Zadbaj o to, aby w kazdej z czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych asystowata ci inna osoba
z instytucji. Jesli pielegnacja i opieka higieniczna nad dzie¢mi nalezg do twoich obowigzkow,
zostaniesz przeszkolony w tym kierunku.

Podczas dtuzszych niz jednodniowe wyjazdéw i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z
dzieckiem w jednym tézku.

Kontakty poza godzinami pracy

1.

Co do zasady kontakt z dzie¢mi powinien odbywac sie wytacznie w godzinach pracy i dotyczy¢
celéw edukacyjnych lub wychowawczych.

Nie wolno ci zaprasza¢ dzieci do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac sie z nimi poza
godzinami pracy. Prywatne kanaty komunikacji (telefon, e-mail, media spotecznosciowe)
mogga by¢ uzywane z waznych potrzeb lub kiedy nie ma mozliwosci wykorzystania kanatéw
oficjalnych (brak dostepu do sieci, awaria systemu informatycznego).

Jesli zachodzi taka konieczno$é, wtasciwg formg komunikacji z dzieémi i ich rodzicami lub
opiekunami poza godzinami pracy sg nadal kanaty stuzbowe (dziennik elektroniczny, e-mail
stuzbowy, funkcjonalnosci Google w licencji GoogleWorkspace for Education - np. Google
Chat).

Jesli zachodzi konieczno$é spotkania z dzie¢mi poza godzinami pracy, musisz poinformowac o
tym dyrekcje, a rodzice/opiekunowie prawni dzieci muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.
Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli dzieci i rodzice/opiekunowie dzieci sg
osobami bliskimi wobec pracownika) wymaga zachowania poufnosci wszystkich informacji
dotyczacych innych dzieci, ich rodzicow oraz opiekunow.

Online

1.

Badz swiadom cyfrowych zagrozen i ryzyka wynikajgcego z rejestrowania twojej prywatnej
aktywnosci w sieci przez aplikacje i algorytmy, ale takze twoich wtasnych dziatan w internecie.
Dotyczy to lajkowania okreslonych stron, korzystania z aplikacji randkowych, na ktérych
mozesz spotkaé ucznidw/uczennice, obserwowania okres$lonych oséb/stron w mediach
spotecznosciowych i ustawien prywatnosci kont, z ktérych korzystasz. Jesli twdj profil jest
publicznie dostepny, dzieci i ich rodzice/opiekunowie bedg mie¢ wglad w twojg cyfrowa
aktywnosc¢.
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Formularz interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia matoletniego

1. Imieinazwisko dziecka . Osoba zawiadamiajaca o podejrzeniu krzywdzenia

3. Przyczyna interwencji (forma krzywdzenia)

4. Opis dziatan podjetych przez pedagoga/psychologa

data dziatanie

5. Spotkania z opiekunami dziecka

data dziatanie

6. Forma podjetej interwencji (zakresli¢ wtasciwe)

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, wniosek o wglad w sytuacje dziecka/rodziny, inny
rodzaj interwencji (jaki?):

7. Dane Data Nazwa organu, do ktérego zgtoszono interwencje
dotyczace

interwencji

Wyniki interwencji: dziatania organéw wymiaru sprawiedliwosci, jesli placéwka uzyskata informacje o

wynikach/dziataniach placéwki/dziatania rodzicow
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Ogolny schemat interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
W przypadku podejrzenia, ze uczen:

1. doswiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, wykorzystania seksualnego lub/i zagrozone
jest jego zycie; przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza spowodowanie choroby lub
uszkodzenia ciata (np. ztamanie, zasinienie, wybicie zeba, zranienie), a takie m.in.
pozbawienie wzroku, stuchu, mowy, wywotanie innego ciezkiego kalectwa, trwatej choroby
psychicznej, znieksztatcenia ciata itp.:

1.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,

1.2. zawiadom policje - nr tel. 112 lub 997 (w rozmowie z konsultantem podaj swoje dane
osobowe, dane dziecka, dane osoby podejrzewanej o krzywdzenie oraz wszelkie
znane ci fakty w sprawie);

2.  doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsy, popychanie, szturchanie) lub
przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, oSmieszanie):

2.1.  zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,
2.2.  zakoncz wspétprace/rozwigz umowe z osobg krzywdzgcg dziecko;

3. jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw:

3.1.  zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,

3.2. poinformuj na pismie policje lub prokurature, sktadajac zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestepstwa (zawiadomienie mozesz zaadresowa¢ do najblizszej
jednostki, w zawiadomieniu podaj swoje dane osobowe, dane dziecka i dane osoby
podejrzewanej o krzywdzenie oraz wszelkie znane ci fakty w sprawie - opisz, co
doktadnie sie zdarzyto i kto moze mie¢ o tym wiedze, zawiadomienie mozesz tez ztozyé
anonimowo, ale podanie danych umozliwi organowi szybsze uzyskanie potrzebnych
informacji);

4.  doswiadcza innych niepokojgcych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze):

4.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,
4.2. przeprowadz rozmowe dyscyplinujgcg, a w przypadku braku poprawy zakoncz
wspotprace.

Podejrzenia krzywdzenia dziecka przez osobe nieletnig (przemoc rowiesnicza)
W przypadku podejrzenia, ze podopieczny:

1. doswiadcza ze strony innego dziecka przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, wykorzystania
seksualnego lub/i zagrozone jest jego zycie:

1.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,

1.2. przeprowadz rozmowe z rodzicami/opiekunami dzieci uwiktanych w przemoc,

1.3. rownolegle powiadom najblizszy sad rodzinny lub policje, wysytajgc zawiadomienie o
mozliwosci popetnienia przestepstwa;

2.  doswiadcza ze strony innego dziecka jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. popychanie,
szturchanie), przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, o$mieszanie) lub innych
niepokojacych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze):

2.1.  zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie,

2.2. przeprowadz rozmowe osobno z rodzicami dziecka krzywdzacego i krzywdzonego
oraz opracuj dziatania naprawcze,

2.3.  w przypadku powtarzajacej sie przemocy powiadom lokalny sgd rodzinny, wysytajgc
whiosek o wglad w sytuacje rodziny.
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Podejrzenia krzywdzenia dziecka przez rodzica lub opiekuna
W przypadku podejrzenia, ze uczen:

1.  doswiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, wykorzystania seksualnego lub/i zagrozone
jest jego zycie:

1.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od rodzica/ opiekuna podejrzanego o
krzywdzenie,
1.2. zawiadom policje - nr 112 lub 997;

2. doswiadcza zaniedbania lub rodzic/opiekun dziecka jest niewydolny wychowawczo (np.
dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach, opuszcza miejsce zamieszkania bez
nadzoru osoby dorostej):

2.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka,

2.2. porozmawiaj z rodzicem/opiekunem,

2.3. powiadom o mozliwos$ci wsparcia psychologicznego i/lub materialnego,

2.4. w przypadku braku wspétpracy rodzica/opiekuna powiadom wtasciwy osrodek
pomocy spotecznej;

3.  jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw - poinformuj na pismie policje lub prokurature,
wysytajgc zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa;

4. doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsy, popychanie, szturchanie),
przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, oSmieszanie) lub innych niepokojgcych
zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze):

4.1. zadbaj o bezpieczenstwo dziecka,

4.2. przeprowadz rozmowe z rodzicem/opiekunem podejrzanym o krzywdzenie,

4.3. powiadom o mozliwosci wsparcia psychologicznego,

4.4, w przypadku braku wspodtpracy rodzica/opiekuna lub powtarzajgcej sie przemocy
powiadom wtasciwy osrodek pomocy spotecznej. Rdwnolegte zt6z do sadu rodzinnego
whniosek o wglad w sytuacje rodziny.
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Procedura sktadania zawiadomien o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa na szkode matoletniego oraz zawiadamiania sadu
opiekunczego

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18. roku zycia, jest ofiarg przemocy
w rodzinie, nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1. Opiekun/ wychowawca Fundacji , Trefl” powinien sporzadzi¢ notatke stuzbowg i przekazaé
uzyskang informacje trenera/pedagogowi szkolnemu/ dyrektorowi szkoty/ przetozonemu.

2. Pedagog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem w celu potwierdzenia faktu
krzywdzenia, poinformowac go o tym, jakie dziatania jest zobowigzany podjaé, i upewnic sie,
ze dziecko bedzie w dotychczasowym miejscu zamieszkania bezpieczne na czas prowadzonych
dziatan. Nastepnie pedagog wzywa do szkoty rodzicéw/opiekunéw prawnych, przeprowadza
z nimi rozmowe (wywiad), informuje o zamiarze podjecia okreslonych dziatan i przedstawia
propozycje ustalenia planu bezpieczenstwa.

3. Pedagog szkolny powinien sporzadzi¢ opis sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie
rozmdéw z uczniem, nauczycielami, wychowawcg i rodzicami oraz plan bezpieczenstwa
(pomocy dziecku), ktéry uwzgledniatby przede wszystkim sposoby zapewnienia dziecku
bezpieczenstwa oraz opis wsparcia, jakie szkota moze zaoferowaé dziecku, a takze informacje
o specjalistycznych placodwkach pomocy dziecku, jezeli istnieje taka potrzeba.

4. Pedagog szkolny ustala/omawia/mediuje z rodzicami/opiekunami prawnymi plan
bezpieczenstwa (pomocy dziecku) poprzez okreslenie sposobu powstrzymania przemocy ze
strony dorostych wobec dziecka i zobowigzanie do skonsultowania sprawcy przemocy z

psychologiem. Ponadto ustala harmonogram kontaktéw z osobami i instytucjami
wspierajgcymi rodzine w sytuacji przemocy wobec dziecka.
5. Dyrektor informuje o konsekwencjach prawnych przemocy wobec dziecka i obowigzkach

szkoty zgtaszania do prokuratury oraz do sadu rodzinnego i nieletnich przemocy wobec
matoletniego.

6. Jezeli rodzice odmawiajg podjecia dziatarn proponowanych przez szkote, dyrektor szkoty
niezwtocznie sktada zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa do prokuratury lub wniosek
o wglad w sytuacje rodziny do sgdu rodzinnego i nieletnich.

7. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.
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Zasady ustalania planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia

1. Przed podjeciem interwencji nalezy potwierdzi¢ przestanki o krzywdzeniu dziecka.
2. Etapy postepowania to:

2.1. rozpoznanie sygnatow, ktére mogg wskazywaé na krzywdzenie dziecka,

2.2.  sprawdzanie sygnatow poprzez zbieranie dodatkowych informacji np. przez:

2.2.1. pedagoga szkolnego w zakresie: dziatarn zmierzajgcych do pomocy dziecku w
szkole, wspotpracy z innymi instytucjami i osobami, np. kuratorem sgdowym,
pracownikiem socjalnym, dzielnicowym,

2.2.2. nauczyciela wychowania fizycznego, pielegniarki szkolnej w zakresie
zauwazenia $lady pobicia dziecka, niecheci dziecka do rozbierania sie, oznak
bdlu przy poruszaniu sie itp.,

2.2.3. wychowawcéw i nauczycieli w zakresie spostrzezenia zaburzonego
zachowania dziecka, ktére moze by¢ skutkiem krzywdzenia, krzywdzacych
zachowan rodzicéw wobec dziecka na terenie placowki,

2.2.4. nawigzanie kontaktu z pracownikami innych stuzb i instytucji zajmujacych sie
danym dzieckiem i jego rodzing.,

2.2.5. z pracownikami placdwki wsparcia dziennego (Swietlica, ognisko
wychowawcze itp.) (jezeli dziecko korzysta z takiej formy pomocy).

2.3.  analiza zebranych informacji - diagnoza problemu krzywdzenia dziecka:

2.3.1. kto krzywdzi dziecko,

2.3.2.  w jakisposéb,

2.3.3.  czy doszto do naruszenia prawa,

2.3.4. w jakim stopniu zagrozone jest bezpieczenstwo (zdrowie, zycie, rozwdj)
dziecka,

2.3.5. kto moze by¢ sojusznikiem dziecka w rodzinie?

2.4,  zaplanowaniei przeprowadzenie interwencji w przypadku potwierdzenia krzywdzenia
dziecka:
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W rodzinie, ktdra krzywdzi dziecko, dziatajg silne mechanizmy zaprzeczania, co sprawia, ze nie
widzi ona problemu i odrzuca pomoc. Celem interwencji jest przetamanie mechanizméw
obronnych, pokazanie rodzinie prawdy o jej sytuacji i stworzenie warunkéw do korzystania ze
specjalistycznej pomocy.

Podejmujac interwencje, nalezy braé pod uwage dynamike systemu rodzinnego, a takze rodzaj
probleméw, ktére uszkadzajg jej funkcjonowanie. Kazde dziatanie adresowane do jednej z 0séb w
rodzinie moze wptyng¢ na zmiane w catym systemie, a tym samym na sytuacje i bezpieczenstwo
dziecka.

Najskuteczniejsze moze by¢ oddziatywanie na caty system (spotkania z wszystkimi cztonkami
rodziny), jednak w przypadku rodzin dotknietych alkoholizmem, kazirodztwem lub przemocga
najczesciej nie jest to mozliwe, szczegdlnie w pierwszej fazie pracy z rodzing. Dlatego konieczne
jest oddziatywanie na kazdg z oséb osobno.

Z punktu widzenia ochrony i bezpieczenstwa dziecka niezwykle wazne jest znalezienie w rodzinie
sojusznika, ktéry bedzie chroni¢ dziecko ,,od wewnatrz" w czasie prowadzenia dziatan
interwencyjnych. Uzyteczne jest tu dokonanie rozrdznienia pomiedzy rodzicem, ktory krzywdzi
dziecko w sposdb aktywny, stosujgc wobec niego przemoc, a tzw. rodzicem , niekrzywdzacym",
ktory jest biernym swiadkiem przemocy wobec dziecka, a czasami sam takze jest ofiara.
Optymalny model interwencji polega na pozyskaniu do wspdtpracy rodzica ,niekrzywdzgcego"
jako sojusznika dziecka, podjecie razem z nim dziatan skierowanych na powstrzymanie sprawcy
przemocy i jednoczesne objecie samego dziecka konieczng pomoca z zewnatrz. Model ten dotyczy
sytuacji, w ktérej krzywdzenie przybiera charakter przemocy.

W sytuacji, w ktorej oboje rodzice krzywdzg aktywnie swoje dziecko, z reguty trzeba od razu
(réwnolegle z rozmowami interwencyjnymi z rodzicami) podejmowac dziatania prawne -
zawiadamiac sad rodzinny, a czesto réwniez policje.

Planujac interwencje, stawiamy sobie pytanie, jakie dziatania nalezy podja¢, zeby:

e zapewnic¢ dziecku bezpieczenstwo,
e wzbudzi¢ motywacje rodziny do rozwigzywania jej problemdw i dokonania zmiany.
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Zasady ochrony wizerunku i danych osobowych

Placowka zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Placéwka, uznajgc prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrone wizerunku dziecka.

Personelowi placéwki nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediéw utrwalania wizerunku
dziecka (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie gtosu dziecka) na terenie placéwki bez
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka i zgody dyrektora szkoty.

W celu uzyskania zgody, o ktérej mowa powyzej, cztonek personelu placéwki moze
skontaktowac sie z opiekunem dziecka i ustali¢ procedure uzyskania zgody. Niedopuszczalne
jest podanie przedstawicielowi mediéw danych kontaktowych do opiekuna dziecka — bez
wiedzy i zgody tego opiekuna.

Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt catosci, takiej jak: zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie wizerunku dziecka nie
jest wymagana.

Upublicznienie przez personel placéwki wizerunku dziecka utrwalonego w jakiejkolwiek
formie (fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego dziecka.

Pisemna zgoda, o ktérej mowa w ust. 6., powinna zawiera¢ informacje, gdzie bedzie
umieszczony zarejestrowany wizerunek i w jakim kontekscie bedzie wykorzystywany (np. ze
umieszczony zostanie na stronie youtube.com w celach promocyjnych).

Nasze wartosci a ochrona wizerunku i danych

1.

W naszych dziataniach kierujemy sie odpowiedzialnoscig i rozwagg wobec utrwalania,
przetwarzania, uzywania i publikowania wizerunkéw dzieci.

Dzielenie sie zdjeciami i filmami z naszych aktywnosci stuzy celebrowaniu sukceséw dzieci,
dokumentowaniu naszych dziatan i zawsze ma na uwadze bezpieczenstwo dzieci.
Wykorzystujemy zdjecia/nagrania pokazujgce szeroki przekroj dzieci — chtopcow i dziewczeta,
dzieci w réznym wieku, o réznych uzdolnieniach, stopniu sprawnosci i reprezentujgce rézne
grupy etniczne.

Zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych na wykorzystanie wizerunku ich dziecka jest tylko
wtedy wigzaca, jesli dzieci i rodzice/opiekunowie prawni zostali poinformowani o sposobie
wykorzystania zdjeé¢/nagran oraz pol eksploatacji.

Dbamy o bezpieczenstwo wizerunkow dzieci poprzez:

1.

Pytanie o pisemng zgode rodzicéw/opiekunéw prawnych oraz o zgode dzieci w procesie
rekrutacyjnym do szkoty. Rodzice sg informowani, ze mogg zgode wycofa¢ w kazdym
momencie.

Udzielenie wyjasnien,, do czego wykorzystamy zdjecia/nagrania i w jakim kontekscie, jak
bedziemy przechowywac te dane.

Unikanie podpisywania zdje¢/nagran informacjami identyfikujagcymi dziecko z imienia i
nazwiska. Jesli konieczne jest podpisanie dziecka uzywamy tylko imienia.

Rezygnacje z ujawniania jakichkolwiek informacji wrazliwych o dziecku dotyczacych m.in.
stanu zdrowia, sytuacji materialnej, sytuacji prawnej i powigzanych z wizerunkiem dziecka (np.
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w przypadku zbidrek indywidualnych organizowanych przez naszg placowke). Zmniejszenie
ryzyka kopiowania i niestosownego wykorzystania zdjeé/nagran dzieci poprzez przyjecie
zasad:

4.1. wszystkie dzieci znajdujgce sie na zdjeciu/nagraniu muszg by¢ ubrane, a sytuacja
zdjecia/nagrania nie jest dla dziecka ponizajgca, osmieszajgca ani nie ukazuje go w
negatywnym kontekscie,

4.2. zdjecia/nagrania dzieci powinny sie koncentrowaé na czynnosciach wykonywanych
przez dzieci i w miare mozliwosci przedstawiaé dzieci w grupie, a nie pojedyncze
osoby.

4.3. Rezygnacje z publikacji zdje¢ dzieci, nad ktdrymi nie sprawujemy juz opieki, jesli one
lub ich rodzice/opiekunowie prawni nie wyrazili zgody na wykorzystanie zdjeé¢ po
odejsciu z placéwki.

Przyjecie zasady, ze wszystkie podejrzenia i problemy dotyczace niewtasciwego

rozpowszechniania wizerunkéw dzieci nalezy rejestrowac i zgtasza¢ dyrekcji, podobnie jak

inne niepokojace sygnaty dotyczace zagrozenia bezpieczenstwa dzieci.

Rejestrowanie wizerunkow dzieci do uzytku Fundacji

1.

Dzieci i rodzice/opiekunowie prawni sg informowani w procesie rekrutacji dziecka do bursy,

druzyny lub na warsztaty, czy treningi o tym, ze wydarzenia bedga rejestrowane.

Zgoda rodzicow/opiekundw prawnych na wykorzystywanie wizerunku dziecka jest

przyjmowana na pismie.

Jesli rejestracja wydarzenia zostanie zlecona osobie zewnetrznej (wynajetemu fotografowi lub

kamerzyscie) zadbamy o bezpieczenstwo dzieci poprzez:

3.1. zobowigzanie osoby/firmy rejestrujgcej wydarzenie do przestrzegania niniejszych
wytycznych,

3.2. zobowigzanie osoby/firmy rejestrujgcej wydarzenie do noszenia identyfikatora w
czasie trwania wydarzenia,

3.3. niedopuszczenie do sytuacji, w ktorej osoba/firma rejestrujgca bedzie przebywata z
dzie¢mi bez nadzoru pracownika naszej placowki,

3.4. poinformowanie rodzicéw/opiekundw prawnych oraz dzieci, ze osoba/firma
rejestrujgca wydarzenie bedzie obecna podczas wydarzenia i upewnienie sie, ze
rodzice/opiekunowie prawni udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich
dzieci.

Jesli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,

impreza publiczna, zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych dziecka nie jest wymagana.

Rejestrowanie wizerunkow dzieci do prywatnego uzytku

1.

W sytuacjach, w ktorych rodzice/opiekunowie lub widzowie szkolnych wydarzen i uroczystosci
itd. rejestrujg wizerunki dzieci do prywatnego uzytku, informujemy na poczatku kazdego z
tych wydarzen o tym, ze:

1.1. Wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie zdjeé¢/nagran zawierajgcych wizerunki
dzieci i oséb dorostych wymaga udzielenia zgody przez te osoby, w przypadku dzieci —
przez ich rodzicéw/opiekunéw prawnych.

1.2.  Zdjecia lub nagrania zawierajgce wizerunki dzieci nie powinny byé udostepniane w
mediach spoteczno$ciowych ani na serwisach otwartych, chyba ze rodzice lub
opiekunowie prawni tych dzieci wyrazg na to zgode,
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1.3. Przed publikacjg zdjecia/nagrania online zawsze warto sprawdzi¢ ustawienia
prywatnosci, aby upewnic sie, kto bedzie mdgt uzyskaé dostep do wizerunku dziecka.

Rejestrowanie wizerunku dzieci przez osoby trzecie i media

1.

Jesli przedstawiciele medidw lub dowolna inna osoba bedg chcieli zarejestrowad
organizowane przez nas wydarzenie i opublikowac zebrany materiat, muszg zgtosi¢ taka
prosbe wczesniej i uzyska¢ zgode dyrekcji. W takiej sytuacji upewnimy sie, ze
rodzice/opiekunowie prawni udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich dzieci.
Oczekujemy informacji o:
1.1. imieniu, nazwisku i adresie osoby lub redakcji wystepujacej o zgode,
1.2. uzasadnieniu potrzeby rejestrowania wydarzenia oraz informacji, w jaki sposéb i w
jakim kontekscie zostanie wykorzystany zebrany materiat,
1.3. podpisanej deklaracji o zgodnosci podanych informacji ze stanem faktycznym.
Personelowi placowki nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediow i osobom
nieupowaznionym utrwalania wizerunku dziecka na terenie placéwki bez pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego dziecka oraz bez zgody dyrekgji.
Personel placéwki nie kontaktuje przedstawicieli mediéw z dzie¢mi, nie przekazuje mediom
kontaktu do rodzicow/opiekundw prawnych dzieci i nie wypowiada sie w kontakcie z
przedstawicielami medidéw o sprawie dziecka lub jego rodzica/opiekuna prawnego. Zakaz ten
dotyczy takze sytuacji, gdy pracownik jest przekonany, ze jego wypowiedzZ nie jest w zaden
sposéb utrwalana.
W celu realizacji materiatu medialnego dyrekcja moze podjgé¢ decyzje o udostepnieniu
wybranych pomieszczen placéwki dla potrzeb nagrania. Dyrekcja podejmujac takg decyzje
poleca przygotowanie pomieszczenia w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ rejestrowanie
przebywajgcych na terenie placéwki dzieci.

Zasady w przypadku niewyrazenia zgody na rejestrowanie wizerunku dziecka

Jesli dzieci, rodzice lub opiekunowie prawni nie wyrazili zgody na utrwalenie wizerunku
dziecka, bedziemy respektowaé¢ ich decyzje. Z wyprzedzeniem ustalimy z
rodzicami/opiekunami prawnymi i dzieémi, w jaki sposdb osoba rejestrujgca wydarzenie
bedzie mogta zidentyfikowac dziecko, aby nie utrwala¢ jego wizerunku na zdjeciach
indywidualnych i grupowych. Rozwigzanie, jakie przyjmiemy, nie bedzie wykluczajgce dla
dziecka, ktdrego wizerunek nie powinien by¢ rejestrowany.

Przechowywanie zdjec i nagran

1.

Przechowujemy materiaty zawierajgce wizerunek dzieci w sposéb zgodny z prawem i

bezpieczny dla dzieci:

1.1. Nosniki analogowe zawierajace zdjecia i nagrania sg przechowywane w zamknietej na
klucz szafce, a nosniki elektroniczne zawierajgce zdjecia i nagrania sg przechowywane
w folderze chronionym z dostepem ograniczonym do oséb uprawnionych przez
placowke. Nosniki bedg przechowywane przez okres wymagany przepisami prawa o
archiwizacji i/lub okres ustalony przez placéwke w polityce ochrony danych

osobowych.
1.2. Nosniki cyfrowe z materiatami audiowizualnymi zawierajgcymi wizerunek dziecka
obstugiwane sg przez ustuge Micrtosoft SharePoint. Dostep do plikow jest
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1.3.
1.4.

1.5.

zabezpieczony weryfikacjg dwuetapowg uzytkownikéw korncowych, a wszystkie dane
przechowywane sg zgodnie z licencjg w obszarze EOG.

Nie przechowujemy materiatéw elektronicznych zawierajgcych wizerunki dzieci na
mobilnych nosnikach nieszyfrowanych, takich jak telefony komérkowe i urzadzenia z
pamiecig przenosng (np. pendrive).

Nie wyrazamy zgody na uzywanie przez pracownikdw osobistych urzadzen
rejestrujgcych (tj. telefony komodrkowe, aparaty fotograficzne, kamery) w celu
rejestrowania wizerunkow dzieci.

Jedynym sprzetem, ktérego uzywamy jako instytucja, sg urzadzenia rejestrujgce
nalezgce do placowki

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediow elektronicznych

1. Fundacja , Trefl” udostepnia potaczenie internetowe jedynie podopiecznym przebywajacym w
bursie sportowej przy ul. Majkowskiego 11 w Sopocie.

2.  Osoby korzystajace z tacza internetowego udostepnianego w placéwce sg zobowigzane do
przestrzegania nastepujgcych zasad:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Internet w bursie stuzy wytacznie celom edukacyjnym, badawczym oraz
administracyjnym.

Korzystanie z internetu powinno by¢ zgodne z zasadami etyki, bezpieczenstwa i
ogélnie przyjetymi wartosciami.

Zakazane jest przegladanie, udostepnianie lub pobieranie tresci pornograficznych,
wulgaryzmow, materiatow obrazliwych lub nielegalnych.

Nie wolno udostepnia¢ tresci naruszajgcych prawa autorskie, plagiatowac ani
kopiowacé prac innych bez odpowiedniej zgody.

Komunikacja internetowa, w tym korzystanie z poczty elektronicznej i
komunikatoréw, powinna odbywaé sie w sposéb kulturalny i zgodny z zasadami
szkolnymi.

Zakazane jest uzywanie internetu do zastraszania, obrazania lub szerzenia plotek.
Uzytkownicy sg odpowiedzialni za swoje dziatania w internecie i zobowigzani do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Naruszenie regulaminu moze skutkowac ograniczeniem dostepu do internetu oraz
podjeciem innych sankcji zgodnie z regulaminem bursy.

Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie korzystania z
internetu. Uzytkownicy zostang poinformowani o wszelkich zmianach.
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10.

11.

12.

13.

Samookaleczenia

Rozmawiaj z uczniem w sposoéb tak naturalny, jak tylko potrafisz. Jesli trudno ci rozpoczaé
rozmowe z uczniem, powiedz mu o tym: ,Nie jest mi o tym fatwo moéwic. To dla mnie trudny
temat, ale uwazam, ze powinnismy porozmawiac. To bardzo wazne".

Zacznij od podania bezposredniej przyczyny rozmowy oraz od okazania troski i checi pomocy,
np.:,,Zauwazytam, ze czesto nosisz bluzki z dtugimi rekawami, nawet kiedy jest ciepto. Ostatnio
na rekawie zauwazytam plamy, to chyba byta krew. Niepokoi mnie ta sytuacja i dlatego
chciatabym o tym z tobg porozmawiaé. Jesli masz jakies problemy, przezywasz ciezkie chwile,
to jestem tu po to, aby ci pomdc. Naprawde bardzo mi na tym zalezy. Opowiesz mi, co sie
stato?".

Uwaznie stuchaj. Zadawaj krétkie pytania. Nie komentuj na biezgco relacjonowanych
wydarzen i nie podawaj od razu swoich interpretacji. Nie przerywaj - mow wtedy, kiedy uczen
przestanie mowic.

Postuguj sie prostym jezykiem. Patrz na ucznia. Ujawniaj swoje odczucia - nastolatek chce
ustysze¢, ze jego sprawy nie sg ci obojetne. Wyraz krétko wtasne odczucia: ,,Jestem poruszony
tym, co mi powiedziates". Nie mow jednak, ze jego stowa cie przerazity. Przede wszystkim
jednak nie boj sie ciszy.

Zaplanuj czas i znajdZ bezpieczne miejsce na rozmowe. Otwarta i szczera rozmowa nie moze
odby¢ sie na korytarzu szkolnym w trakcie przerwy lekcyjnej.

Rozmawiajgc z uczniem o samookaleczeniach, pytaj takze o mysli i zamiary samobdjcze.
Analogicznie, w trakcie rozmowy o myslach samobdjczych pytaj takze o samouszkodzenia.
Skoncentruj sie w rozmowie na uczuciach, problemach i sposobach ich rozwigzywania, a nie
na samouszkodzeniach i samobdjstwie.

Pozwél, by uczen sam doprecyzowat, czy rozmawiacie o samookaleczeniach, prdébie
samobdjczej, czy o myslach i zamiarach samobdjczych. Sprébuj dostrzec perspektywe ucznia -
jak widzi teraz swojg sytuacje, co go najbardziej przecigza. Upewniaj sie, ze dobrze go
rozumiesz. Skoncentruj sie na historii ucznia. Nie podawaj przyktadéw z wtasnego zycia lub
zycia innych 0sdb, szczegdlnie tych, w ktérych chciatbys opowiedzieé, jak ty lub inni radzicie
sobie z trudnosciami.

Nie mow niczego, co mogtoby zwiekszy¢ poczucie wstydu lub winy u ucznia. Nie oceniaj go i
nie praw moratéw. Szanuj uczucia ucznia i nie neguj tego, co czuje. Nie lekcewaz przyczyn jego
stresu i nieradzenia sobie z trudnosciami. Uznaj realnos¢ jego bdlu. Nie strasz szpitalem
psychiatrycznym, nie groz, nie prowoku;.

Zadbaj o ucznia, aby czut sie waznym partnerem w rozmowie z tobg, ktéry ma poczucie
sprawstwa. Pytaj, co chciatby, zeby sie wydarzyto i jakiej pomocy potrzebuje. Nie rozmawiaj o
samouszkodzeniach ucznia publicznie, na przyktad na forum klasy.

Powiedz uczniowi o nastepnych krokach, ktdre zamierzasz przedsiewzig¢ - o poinformowaniu
dyrektora i rodzicow. Porozmawiaj o jego obawach, jezeli sam ich nie wyraza. Zapewnij ucznia,
Ze zalezy ci na jego dobru i bezpieczenstwie.

Ustal zasady kontaktu z rodzicami, np.: ,Jestem zobowigzana, aby informacje o twoich
problemach przekazaé rodzicom, abySmy razem mogli ci jak najlepiej poméc. Powiedz mi ...
Wolisz, zeby z kim o tym porozmawiaé, z mamg czy z tatg? Z ktérym rodzicem sie lepiej
dogadujesz? Zastandwmy sie razem, jak im to powiemy. Wolisz powiedzie¢ sam, czy chcesz,
abym ja to zrobita w twoim imieniu? Chcesz bra¢ udziat w tej rozmowie?

Zachecaj do korzystania ze wsparcia na zewnatrz - u specjalistdw udzielajgcych pomocy w
przypadkach samookaleczen i zachowan samobdjczych: psychiatréw, psychologoéw,
psychoterapeutéw. Sprébuj oswoic lek ucznia przed korzystaniem z ich pomocy.
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14.

15.

16.

17.

18.

Po zakoniczeniu rozmowy uruchom procedure postepowania w sytuacjach kryzysowych, w tym
powiadom rodzicéw. Jezeli martwisz sie o podopiecznego, nie pozwdl, by sam opuscit
placowke.

Nie pozostawiaj ucznia samego z jego problemami, odsytajgc do kogos innego. Nie porzucaj
ucznia, lecz poszerzaj system wsparcia dla ucznia w kryzysie.

Interesuj sie dalszym i losami ucznia i dopytuj go o wrazenia z rozmowy, o reakcje rodzicow i o
to, jak sobie radzi.

Jesli mtody cztowiek leczy sie terapeutycznie lub psychiatrycznie, wyraz gotowos¢ i chec
wspotpracy z profesjonalistami spoza szkoty.

Zastanow sie wspdlnie z uczniem, jak w przysztosci mozna zapobiegac jego samookaleczeniom
- do kogo sposrad personelu szkolnego madgtby sie zwrdcié¢ w razie kryzysu.

Dziatania niepozadane:

1.

Nie sktadaj obietnic, ktdrych nie bedziesz w stanie dotrzymac. Jesli chcesz podaé uczniowi swoj
numer telefonu, zréb to, ale doktadnie okresl, kiedy i w jakich sytuacjach uczen moze sie z toba
kontaktowac.

Nie nalegaj, zeby uczen pokazat ci swoje samookaleczenia i zeby opisywat, w jaki sposéb sie
ranit. Ocena tego, jak powazne sg uszkodzenia na ciele ucznia, nalezy do lekarza, pielegniarki
lub rodzicéw ucznia.

Nie umawiaj sie z nastolatkiem na to, zeby przestat sie samookalecza¢. Proszenie osdb, dla
ktérych samouszkodzenia sg waznym mechanizmem radzenia sobie z trudnosciami, aby
przestaty to robi¢, jest nieskuteczne.
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Zagrozenie zycia podopiecznego w kontekscie ryzyka popetnienia
samobdjstwa

1. Kazdy pracownik Fundacji powinien poinformowaé kompetentng osobe (np. psychologa lub
pedagoga), jesli zauwazy nastepujace niepokojgce zachowania:

1.1.  wszystkie zachowania moggace swiadczy¢ o obecnosci mysli samobdjczych u ucznia, np.
rozmowy, dowcipy, rysunki, wiersze o tematyce samobdjczej,

1.2.  wszystkie incydenty zranienia ciata, np. nacinanie, przypalanie, wyrywanie wtosdw,
bicie, rozdrapywanie skoéry, samodzielne tatuowanie, kolczykowanie czy tendencja do
ulegania wypadkom,

1.3.  wszystkie zachowania wskazujgce na zaburzenia odzywiania, np. wymuszanie
wymiotéw, objadanie sie, stosowanie srodkdw przeczyszczajgcych, widoczne spadki
wagi,

1.4. wszystkie zachowania ryzykowne, np. nieuwazne przechodzenie przez jezdnie w
szczegolnie ruchliwych miejscach, siadanie na parapecie okna z nogami wyciggnietymi
na zewnatrz,

1.5. naduzywanie alkoholu i narkotykow przewyiszajgce ,standardowe" eksperymenty
mtodziezy w tej kwestii, np. przychodzenie na lekcje pod wptywem substancji
psychoaktywnych,

1.6. odstawienie lekow przepisanych przez lekarza, inne sygnaty Swiadczace o stresie lub
kryzysie emocjonalnym, np. nagte wybuchy gniewu lub ptaczu, reakcje emocjonalne
nieadekwatne do sytuacji, bojki, catkowite wycofanie sie.

2. Jedli kompetentna osoba (np. psycholog lub pedagog) zostanie poinformowana o ktéryms z
powyzszych zachowan, jest zobowigzana do podjecia kontaktu z danym uczniem, z
poszanowaniem zasady poufnosci. Po przeprowadzeniu interwencji powinna przekazac
informacje zwrotng pracownikowi, ktéry zawiadomit jg o sytuacji, aby utwierdzi¢ go, ze uczen
zostat zaopiekowany. Jesli pracownik sobie tego nie zyczy, to jego dane nie zostang nikomu
ujawnione.

3.  Zadaniem wyznaczonej kompetentnej osoby jest przyporzagdkowanie zachowania ucznia do
jednej z trzech kategorii oraz podjecie odpowiednich dziatan w razie potrzeby. Oto te
kategorie:

3.1. problem nieznaczacy badz juz rozwigzany. W takiej sytuacji nie trzeba podejmowacé
zadnych krokéw, jedynie zacheci¢ ucznia do kontaktu w przypadku pojawienia sie
jakichs trudnosci,

3.2. problem oceniony jako wainy i wymagajacy dalszych interwencji. Ta kategoria
obejmuje zaburzenia odzywiania i samouszkodzenia umiarkowane. W takie] sytuacji
nalezy:

3.2.1. poinformowac¢ rodzica lub opiekuna prawnego o zaobserwowanym
zachowaniu, najlepiej zrobi¢ to w obecnosci ucznia,

3.2.2. zapewnic¢ opiekuna, ze uczen otrzymat odpowiednig pomoc i wsparcie,

3.2.3. zaznaczy¢, ze ta rozmowa ma charakter informacyjny, a ucznia nie spotkajg
zadne negatywne konsekwencje w zwigzku z tg sytuacja,

3.2.4.  zasugerowac rodzicom lub opiekunom prawnym potrzebe dalszej pomocy i
pokaza¢ rézne mozliwosci, np. poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub
poradnia zdrowia psychicznego, zgoda na objecie ucznia opieka
psychologiczng w szkole, zgoda na wymiane informacji miedzy psychologiem
szkolnym a reprezentantami innych placéwek na temat ucznia,

3.2.5. po tygodniu sprawdzic, czy rodzic podjat ktéres z zasugerowanych dziatan,
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3.2.5.1.  jesli rodzic lub opiekun dziecka nie wykonuje zadnych dziatarn w tym
kierunku, mimo wyraznego opisu sytuacji i mozliwych skutkéw, nalezy
postgpié tak jak w przypadku zaniedbania lub wykorzystania dziecka
przez rodzica.

3.3. problem mogacy skutkowaé bezposrednim zagroieniem dla zdrowia lub Zycia,
wymagajacy bezzwtocznej interwencji (np. skrupulatnie zaplanowane lub juz podjete
proby samobdjcze, takie jak: wieszanie sie, skoki z wysokosci lub przedawkowanie
lekéw). W takiej sytuacji nalezy:

3.3.1. bezzwtocznie powiadomié Centrum Powiadamiania Ratunkowego (zadzwonic
pod numer alarmowy 112);
3.3.2. poinformowac o sytuacji rodzicow.
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Préby samobadjcze lub samobdjstwo podopiecznego

Kazdy pracownik Fundacji , Trefl” ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku

zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informaciji, ze
uczen planuje podja¢ lub podjat prébe samobdjcza, kazdy pracownik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Wystapienie u podopiecznego czynnikdw wskazujgcych na ryzyko zachowan
samobadjczych:

1. O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej jednego
z ponizszych czynnikow:

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
1.10.

mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu,

pozbywanie sie osobistych i cennych dla dziecka przedmiotdw,

unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie sie w sobie,

zaniechanie zaje¢, ktére dotychczas sprawiaty dziecku przyjemnosé,

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan,

przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie, zazywanie narkotykéw,
spozywanie alkoholu,

przejawianie zainteresowania tematykg Smierci, umierania itp.,

podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych,

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktdére popetnity
samobdjstwo.

2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog, psycholog szkolny, pracownik
socjalny pracujacy z dzieckiem podejmujg odpowiednie dziatania interwencyjne:

2.1
2.2.

2.3.
2.4.

jednoznacznie ustalajg, ktére z ww. przestanek wystepujg u danego dziecka;
przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka w celu wstepnego
ustalenia przyczyn, kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w
zachowaniu dziecka;

przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty, placowki;

ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponujg pomoc psychologiczng
na terenie szkoty, placowki lub nig.

Otrzymanie informacji, ze podopieczny zamierza popetni¢ samobdjstwo (od
samego dziecka, kolegdéw, rodziny, oséb postronnych):

1. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog oraz dyrektor szkoty podejmuja
nastepujgce dziatania:

1.1.

1.2.
1.3.

nie pozostawiajg ucznia samego, prébujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne
miejsce;
informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw;
przekazujg dziecko pod opieke rodzicéw (prawnych opiekundéw) lub jezeli przyczyng
zagrozenia jest sytuacja domowa dziecka - odpowiednim instytucjom (np. policji).
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Otrzymanie informacji, ze podopieczny podjat prébe samobadjcza:

1.

Po powzieciu informacji, ze uczen podjat prébe samobdjcza, dyrektor, wychowawca, pedagog
szkolny podejmujg nastepujace dziatania:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

jesli préba samobdjcza ma miejsce w bursie, wychowawca (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrekcje Fundacji, a ta - rodzica/opiekuna prawnego;
dyrektor Fundacji, pedagog szkolny, kierownik placoéwki oraz wychowawca dokonujg
oceny sytuacji i przeprowadzajg rozmowe wspierajgcg z dzieckiem i rodzicami oraz
przekazujg informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

jesli préba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu
pracownikéw Fundacji, dyrektor Fundacji, pedagog przekazuje rodzicom informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

probie samobdjczej dyrektor informuje pozostatych pracownikéw Fundacji, pod
rygorem tajemnicy, w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania
ucznia po jego powrocie do zaje¢ przez wszystkich treneréw, wychowawcoéw,
opiekunow;

pedagog, psycholog planujg dalsze dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa w bursie oraz podczas zajeé, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz
przekazujg rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poza bursg, zajeciami, czy treningami prowadzonymi przez Fundacje;
w przypadku Smierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor informuje organ
prowadzacy i nadzorujgcy burse o zaistniatej sytuacji;

pedagog oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym
podopiecznym bursy;

zapraszani sg specjalisci, m.in. psycholog, np. z poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w celu zapewnienia wsparcia uczniom i nauczycielom.
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Wypadek podopiecznego w bursie lub podczas zajec

Podstawa prawna procedury
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tj. Dz. U. z 2020 .,
poz. 1604).

Zgodnie z art. 365 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60 z pdzn. zm.) wyzej cytowane rozporzadzenie zachowuje moc do
dnia wejscia w zycie przepiséw wykonawczych wydanych na podstawie art. 125 ustawy Prawo
oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 900).

Zakres procedury i osoby odpowiedzialne
Procedura obejmuje i reguluje dziatania pracownikéw Fundacji , Trefl” w sytuacji zaistnienia wypadku

ucznia.

Procedura dotyczy: dyrektora, wychowawcéw, treneréw, pracownikdw niepedagogicznych.

Definicja wypadku podopiecznego w bursie lub podczas zajeé.
Wypadek ucznia to nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, powodujgce uraz lub smier¢,

ktdre nastgpito w czasie pozostawania ucznia pod opiekg Fundacji: na terenie bursy, poza terenem
bursy (wycieczki, wyjscia pod opiekg wychowawcéw).

Opis dziatan

Udzielenie pierwszej pomocy medycznej poszkodowanemu:

1. Pracownik Fundacji, ktéry powzigt wiadomos¢ o wypadku podopiecznego niezwtocznie
zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajgc fachowa pomoc medyczng,
w miare mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy.

2. Udzielenie pierwszej pomocy w wypadkach jest prawnym obowigzkiem kazdego.

3.  lej nieudzielenie, szczegdlnie w odniesieniu do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo
podopiecznego, skutkuje sankcjg karna.

4. Pracownik nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je wyprowadzajgc ucznidw z miejsca
zagrozenia, jezeli miejsce, w ktérym sg lub beda prowadzone zajecia moze stwarzac zagrozenie
dla bezpieczenstwa ucznidw.

5. Jesli pracownik ma w tym czasie zajecia indywidualnie- prosi o nadzér nad pozostatymi
podopiecznymi najstarszego podopiecznego.

6. Pracownik niezwtocznie powiadamia dyrektora.

Obowiazek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia:
1. o kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:

1.1 rodzicow (opiekundow) poszkodowanego;

1.2. inspektora bezpieczenstwa i higieny pracy;

1.3. organ prowadzacy burse;

1.4. wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwtocznie prokuratora
i kuratora oswiaty.

1.5. wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia zawiadamia sie niezwtocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.
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10.

11.

Zawiadomien dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik Fundacji.

Fakt powiadomienia dokumentuje sie wpisem w dzienniku, z podaniem daty i godziny
powiadomienia matki/ojca ucznia o wypadku.

Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen, np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie,
zadrapanie, lekkie skaleczenie) po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu uczniowi
powiadamiajgcy o zdarzeniu ustala z rodzicem:

4.1. potrzebe wezwania pogotowia,

4.2. potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica,

4.3. termin odbioru dziecka z bursy lub z zaje¢.

Informacje o powyzszych ustaleniach powiadamiajgcy zamieszcza rowniez w dzienniku zajec.
W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy) dyrektor
lub upowazniona osoba wzywa pogotowie ratunkowe.

W przypadku stwierdzenia przez lekarza potrzeby pobytu ucznia w szpitalu nalezy zapewnic
uczniowi opieke w drodze do szpitala.

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen,
miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez zespét powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem bursy lub
zajec, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada
za nie.

Do czasu rozpoczecia pracy przez zespot powypadkowy dyrektor zabezpiecza miejsce wypadku
w sposob wykluczajgcy dopuszczenie oséb niepowotanych.

Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonaé dyrektor,
wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik Fundacji.

Powotanie zespotu powypadkowego

1.
2.

Dyrektor powotuje zespét powypadkowy.

W sktad zespotu wchodzi wspodtpracujagcy ze Fundacjg pracownik stuzby bezpieczeristwa i

higieny pracy oraz pracownik Fundacji przeszkolony w zakresie BHP.

Jezeli w sktadzie zespotu nie moze uczestniczyé pracownik stuzby bhp, w sktad zespotu wchodzi

dyrektor oraz pracownik Fundacji przeszkolony w zakresie bhp.

W sktadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzgcego, kuratora oswiaty

lub rady rodzicéw.

Przewodniczagcym zespotu jest pracownik stuzby bhp, a jezeli nie ma go w sktadzie zespotu -

przewodniczgcego zespotu sposrdd pracownikow szkoty wyznacza dyrektor.

Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzgdza dokumentacje powypadkowa.

Zespot:

6.1. przestuchuje poszkodowanego ucznia (w obecnosci rodzica/
wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego) i sporzadza protokét przestuchania;

6.2. przestuchuje s$Swiadkédw wypadku i sporzadza protokoty przestuchania; jezeli
Swiadkami sg uczniowie - przestuchanie odbywa sie w obecnosci wychowawcy lub
pedagoga/psychologa szkolnego, a protokdt przestuchania odczytuje sie w obecnosci
ucznia - Swiadka i jego rodzicow;

6.3.  sporzadza szkic lub fotografie miejsca wypadku;

6.4. uzyskuje pisemne oswiadczenie nauczyciela, pod opiekg ktérego uczen przebywat w
czasie, gdy zdarzyt sie wypadek;

6.5. uzyskuje opinie lekarska z opisem doznanych obrazen i okresleniem rodzaju wypadku;

6.6.  sporzadza protokdt powypadkowy nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od daty uzyskania
zawiadomienia o wypadku - protokét powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu
oraz dyrektor.
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10.

11.

6.7. Przekroczenie 14-dniowego terminu moze nastgpi¢ w przypadku, gdy wystgpia
uzasadnione przeszkody lub trudnosci uniemozliwiajgce sporzadzenie protokotu w
wyznaczonym terminie.

W sprawach spornych rozstrzygajgce jest stanowisko przewodniczgcego zespotu; cztonek
zespotu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczagcego moze ztozy¢ zdanie odrebne,
ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym. Protokdét powypadkowy podpisuja
cztonkowie zespotu oraz dyrektor szkoty - po jego sporzadzeniu. Jezeli do tresci protokotu
powypadkowego nie zostaty zgtoszone zastrzezenia przez rodzicow ucznia poszkodowanego,
postepowanie powypadkowe uznaje sie za zakoriczone.

Protokot powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach, dla:

8.1. poszkodowanego,

8.2. Fundaciji, ktéra przechowuje go w dokumentacji powypadkowej wypadku ucznia,

8.3.  organu prowadzacego lub kuratora oswiaty (na zagdanie).

Z trescig protokotu powypadkowego i innymi materiatami postepowania powypadkowego

zaznajamia sie:

9.1. poszkodowanego petnoletniego,

9.2. rodzicow (opiekundw) poszkodowanego matoletniego.

Jezeli poszkodowany petnoletni zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z materiatami

postepowania powypadkowego zaznajamia sie jego rodzicéw (opiekundw).

Protokot powypadkowy dorecza sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami

postepowania powypadkowego.

Sktadanie zastrzezen do protokotu powypadkowego

1. W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, ktérym doreczono
protokdt moga ztozyé zastrzezenia do ustalen protokotu (sg o tym informowani przy odbieraniu
protokotu).

2.  Zastrzezenia sktada sie przewodniczagcemu zespotu: ustnie i wtedy przewodniczacy wpisuje je
do protokotu lub na pismie.

3.  Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegdlnosci:

3.1. niewykorzystania wszystkich srodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego,
3.2.  sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.
4.  Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy szkote.
5. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzgcy szkote moze:
5.1.  zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub
przeprowadzenie okreslonych czynnosci dowodowych,
5.2. powotaé nowy zesp6t celem ponownego przeprowadzenia postepowania
powypadkowego.
Dokumentacja
1. Dyrektor prowadzi rejestr wypadkow.
2. Dyrektor wskazuje prawidtowe zachowania i odstepstwa od niniejszej procedury, informuje o

whnioskach i podjetych dziataniach profilaktycznych zmierzajagcych do zapobiegania
analogicznym wypadkom.
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CZESC IV. ZAGROZENIE DEMORALIZACIA
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Popetnienie przestepstwa lub innych czynoéw tamigcych normy

prawne lub spoteczne na terenie bursy lub podczas prowadzonych

10.

11.

12.

13.

zajec

Kazda osoba, ktéra dowiedziata sie o popetnieniu na terenie bursy lub podczas prowadzonych
zajec¢ czynu karalnego, wykroczenia lub przestepstwa, o przejawach demoralizacji ucznia lub
razgcym tamaniu norm spotecznych (wulgarne stowa, gesty, przejawy agresji itp.), ma
obowigzek bezzwtocznego poinformowania o tym dyrektora.

Dyrektor lub inna upowazniona przez niego osoba ma obowigzek przyja¢ informacje o czynie
lub zachowaniu opisanym w pkt 1, sporzadzi¢ notatke stuzbowg z rozmowy ze zgtaszajgcym,
zapewni¢ mu dyskrecje, a w razie potrzeby niezwtocznie wezwac policje lub pogotowie
ratunkowe.

Dyrektor lub inna upowazniona przez niego osoba ma obowigzek poinformowac o czynie lub
zachowaniu opisanym w pkt 1 pedagoga oraz opiekuna sprawcy oraz pokrzywdzonego, ktérzy
majg obowigzek udzieli¢ pomocy w zakresie wskazanym przez zawiadamiajgcego.

Dyrektor lub upowaziniona przez niego osoba niezwtocznie potwierdza wiarygodnosc
zgtoszenia o czynie lub zachowaniu opisanym w pkt 1, przyktadowo poprzez wystuchanie
Swiadkéw zdarzenia w sposdb zapewniajgcy im dyskrecje, sporzadzenie notatek, w razie
potrzeby zabezpieczajgc miejsce zdarzenia.

W razie potrzeby dyrektor lub inna upowazniona osoba zatrzymuje sprawce do czasu przybycia
policji, natychmiast informujagc o tym rodzicéw lub opiekuna prawnego ucznia i jego
wychowawce. Potrzeba zatrzymania moze przyktadowo wynikaé z obawy ucieczki lub
zakonczenia zajec. Przy zatrzymaniu nie mozna stosowac rozwigzan sitowych.

Ze sprawcg przeprowadza sie rozmowe wyjasniajgcg w obecnosci innej osoby, np.
wychowawcy, pedagoga szkolnego, innego nauczyciela, sporzadzajgc notatke, ktérg podpisuje
Swiadek rozmowy.

Fundacja bezzwtocznie zapewnia niezbedng pomoc osobie pokrzywdzonej oraz zapewnia jej
izolacje od sprawcy.

Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba przeprowadza rozmowe z pokrzywdzonym w
obecnosci wychowawcy, pedagoga, innego nauczyciela, sporzadzajgc notatke, ktérg podpisuje
Swiadek rozmowy. Rozmowa powinna zmierza¢ do uzyskania informacji o zdarzeniu, sprawcy,
stopniu pokrzywdzenia. Pokrzywdzonemu zapewnia sie dyskrecje i niezwtocznie informuje o
zdarzeniu rodzicow lub opiekuna prawnego. W przypadku czynu $ciganego na wniosek,
informuje sie ich o takiej mozliwosci.

W przypadku czynu lub zachowania popetnionego na szkode nauczyciela lub innego
pracownika Fundacji, rozmowe wyjasniajgca przeprowadza sie pod nieobecnos¢ swiadkdw.
Niedopuszczalne jest dokonywanie przez pracownikédw Fundacji przeszukania plecakow,
teczek, kieszeni zadnej z o0séb zaangazowanych w zdarzenie oraz niekontrolowane
rozpowszechnianie informacji o zdarzeniu.

Po przybyciu policji na miejsce zdarzenia, dyrektor lub inna upowazniona osoba przekazuje
zebrane informacje o zdarzeniu, uczestnikach i swiadkach.

Wobec sprawcy zdarzenia Fundacja podejmuje srodki przewidziane w statucie, informujgc o
tym rodzicéw lub opiekundw prawnych sprawcy i pokrzywdzonego.

W razie potrzeby dyrektor lub inna upowazniona przez niego osoba organizuje dla sprawcy lub
pokrzywdzonego zespdt do pracy nad problemem, ktdéry wspétpracuje z organizacjami
specjalistycznymi i rodzicami ucznia oraz ustala jego sktad.
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14.  Jesli zachowanie sprawcy nosi znamiona co najmniej postepujacej demoralizacji lub nie
przyniosty oczekiwanego rezultatu dziatania opisane w pkt 13, a w czasie wyjasniania

zaistnienia zdarzenia szkota nie zawiadomita policji lub sadu rodzinnego, natychmiast je
zawiadamia.
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Niszczenie mienia Fundacji lub osob - interwencja pedagogiczna

1. Interwencje podejmuje opiekun, ktory byt Swiadkiem zdarzenia lub ktéremu zostat zgtoszony
fakt dokonania przez ucznia zniszczenia:
Opiekun

1.1.

1.2.

1.3.

1.1.1.

Ustala okolicznosci zdarzenia, na podstawie rozmowy z osobg informujacg o
zaistniatym fakcie lub z uczniem bedacym sprawcg zniszczenia, oraz ogladu
sytuacji w miejscu zaistnienia szkody;

1.1.2. Informuje o fakcie dyrektora oraz trenera.
Trener:

1.2.1. Powiadamia rodzicéw/prawnych opiekunéw ucznia dokonujgcego zniszczenia
o zaistniatej sytuacji, poniesionych stratach finansowych i koniecznosci
zrekompensowania wyrzgdzonej szkody w terminie siedmiu dni.

1.2.2. Przeprowadza z uczniem rozmowe wychowawczg, stosujgc wobec niego
system konsekwencji okreslonych w statucie szkoty.

1.2.3. W przypadku braku rekompensaty w wymienionym terminie trener informuje
o problemie dyrektora.

Dyrektor:

1.3.1. W ramach swoich kompetencji ma mozliwos$¢ zastosowania dodatkowych
srodkow oddziatywania wychowawczego we wiasnym zakresie, tj.: pouczenie,
ostrzezenie, przeproszenie  pokrzywdzonego, przywrécenie  stanu
poprzedniego oraz wykonanie okreslonych prac porzadkowych na rzecz
szkoty. Wymagane jest uzyskanie zgody rodzicow albo opiekuna ucznia oraz
samego ucznia na propozycje dyrektora.

1.3.2. W sytuacji braku tej zgody sprawe kieruje do sgdu rodzinnego na standardowg

Sciezke postepowania.
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Cel

Substancje psychoaktywne

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego ucznidéw
przebywajgcych w bursie lub pod opiekg Fundacji w sytuacji zagrozen wewnetrznych
zwigzanych z rozprowadzaniem niebezpiecznych $rodkéw odurzajgcych oraz odurzeniem
alkoholem, narkotykami lub dopalaczami.

Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie

1.
2.

Dyrektor pionu,
pedagog/psycholog.

Podstawy uruchomienia procedury

1.

Wystgpienie zagrozenia:
1.1. rozpowszechnianiem srodkéw odurzajgcych (narkotykdw, dopalaczy) lub alkoholu,
1.2. zdrowia ucznia po uzyciu srodka odurzajgcego lub spozyciu alkoholu.

Znalezienie podejrzanej substancji na terenie bursy lub prowadzonych zajeé

1.

ounkwn

zachowac szczegodlne srodki ostroznosci,

zabezpieczy¢ substancje przed dostepem do niej ucznidéw oraz ewentualnym jej zniszczeniem,
powiadomi¢ dyrektora, ktéry powiadamia policje,

ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo znaleziona substancja nalezy,

przekazac policji zabezpieczong substancje oraz informacje o zaistniatej sytuacji,

opracowad i przeprowadzi¢ pogadanki, projekty edukacyjne dotyczgce ww. problematyki.

Uczen znajdujacy sie pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej

1.

W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik Fundacji zauwazy ucznia, ktorego
zachowanie wskazuje na stan po spozyciu alkoholu lub innej substancji psychoaktywne;j,
powinien niezwtocznie powiadomic o tym fakcie dyrektora oraz pedagoga.

Uczen powinien zosta¢ zabrany w miejsce odosobnienia przez wskazang przez
wychowawce/dyrektora/pedagoga osobe i pozostac pod jej nadzorem do momentu przybycia
rodzicéw/policji.

Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiast wezwaé stuzby
ratownicze.

Jezeli uczen przejawia zachowania agresywne zagrazajace zdrowiu lub zyciu jego badz innych
0s0b, nalezy natychmiast wezwa¢ policje.

Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwtocznie wezwaé do natychmiastowego
stawienia sie na miejscu zdarzenia rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia. Jezeli rodzice nie
stawig sie na wezwanie, nalezy wezwac stuzby (pogotowie ratunkowe lub policje) i wspdlnie z
nimi zadecydowad o dalszym losie ucznia.

Po przybyciu rodzicow wychowawca/dyrektor/pedagog powinien przeprowadzi¢ w ich
obecnosci rozmowe dyscyplinujgcg z uczniem, w ktérej wyjasni jasno konsekwencje jego
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zachowania, a takze wskaze rodzicom koniecznos$¢ sprawowania szczegdlnego nadzoru nad
uczniem. Mozna takze wskazaé rodzicom/opiekunom prawnym placowki i instytucje, gdzie
moga zwrdcic sie o specjalistyczng pomoc dla swojego dziecka.

Pedagog szkolny/psycholog szkolny sg zobowigzani opracowa¢ plan dziatan profilaktycznych,
wychowawczych i terapeutycznych w pracy z dzieckiem, wdrozy¢ ten plan, monitorowac jego
realizacje oraz prowadzi¢ ewaluacje.

W przypadku gdy rodzice/opiekunowie prawni nie wyrazajg checi wspotpracy z Fundacjg, nie
przestrzegajg ustalonych zasad lub gdy sytuacja sie powtarza, szkotg ma obowigzek
poinformowac o sytuacji wtasciwe instytucje, tj. sad rodzinny lub policje.

Jezeli uczen bedacy pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej ukonczyt 17.
rok zycia, nalezy zawiadomic o sytuacji policje, gdyz czyn ten stanowi wykroczenie i podlega
kompetencjom tych stuzb.

Podejrzenie posiadania alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej

1.

W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/inny pracownik Fundacji podejrzewa, ze uczen
posiada przy sobie alkohol lub inng substancje psychoaktywng, powinien niezwtocznie
powiadomic o tym fakcie dyrektora oraz pedagoga.

Opiekun w obecnosci innej osoby (Swiadka) moze zazgdac od ucznia oprdznienia kieszeni czy
plecaka w celu ujawnienia niebezpiecznej substancji.

Jezeli uczen odmawia, nauczyciel powinien wezwac policje, w ktérej kompetencjach lezy
przeszukanie odziezy i plecaka ucznia oraz w przypadku ujawnienia substancji - przekazanie jej
do szczegétowych analiz.

Jesli uczen dobrowolnie odda nauczycielowi posiadang substancje, nalezy wtasciwie ja
zabezpieczy¢ celem przekazania policji oraz sporzadzi¢ szczegétowgq notatke stuzbowg z zajscia.
Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwlocznie wezwaé do natychmiastowego
stawienia sie na spotkanie rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia. Ponadto nalezy wezwaé
policje celem odebrania z terenu bursy lub prowadzonych zaje¢ podejrzanej substancji i
przekazania jej do analizy oraz zadecydowaniu o losie ucznia, ktérego podejrzewa sie o czyn
karalny.

Pedagog / psycholog winien przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci rodzicéw/opiekundw
prawnych rozmowe o ztamaniu obowigzujgcego prawa. W dalszej kolejnosci nalezy objgc
ucznia dziataniami profilaktycznymi, wychowawczymi i terapeutycznymi. Wsparcia udziela sie
réwniez rodzicom ucznia.

W przypadku odmowy wspétpracy przez rodzicow/opiekunéw prawnych:

ik wn e

Fundacja pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policje,
powiadomione instytucje wdrazajg obowigzujgce procedury postepowania,

Fundacja wspotpracuje z instytucjami w zakresie pomocy i wsparcia ucznia,

Fundacja udziela informacji i przekazuje dotychczasowe sposoby postepowania z uczniem,
Fundacja wspotpracuje z osrodkiem wychowawczym, w ktdrym umieszczono ucznia.
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1.

Agresja fizyczna

W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik Fundacji zauwazy ucznia, ktérego
zachowanie jest agresywne w stosunku do innych osdb, powinien podjgé¢ natychmiastowe
dziatania majgce na celu przerwanie, wyeliminowanie tych czyndéw i kolejno powiadomic o tym
fakcie dyrektora oraz pedagoga.

WAZNE!

Pracownik/opiekun Fundacji powinien w sposéb stanowczy i zdecydowany zakomunikowa¢
sprawcy bgdz sprawcom agresji, ze nie wyraza zgody na takie zachowanie. Czyni to w formie
wyraznych, krétkich i zrozumiatych zwrotéw.

10.

11.

W razie potrzeby nalezy niezwtocznie odseparowac sprawce agresywnych zachowan od
pokrzywdzonych oraz przekaza¢ go pod opieke dyrektorowi/pedagogowi lub innej
wyznaczonej osobie.

Nalezy rowniez ustali¢ ewentualne ofiary agresora oraz swiadkdéw agresywnego zachowania.
W przypadku obrazen nalezy poinformowac opieke medyczng (w przypadku jej braku mozna
wezwacé pogotowie).

Jesli wystepuje stan zagrozenia zycia (ofiara nieprzytomna), pielegniarka, pedagog/psycholog
lub dyrektor wzywa natychmiast karetke pogotowia.

Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwtocznie wezwaé do natychmiastowego
stawienia sie na miejscu rodzicow/opiekundw prawnych ucznia agresora.

Pedagog /psycholog i wychowawcy klas przeprowadzaja rozmowy z rodzicami obydwu stron
oraz ze sprawcag i ofiarg. Z rozméw sporzgdzona zostaje notatka.

Pedagog /psycholog udzielajg wsparcia poszkodowanemu, podejmujg rowniez dziatania
majace na celu korekcje zachowania sprawcy.

Jesli sprawa nie jest powazna, wychowawca i dyrektor decydujg o dalszym postepowaniu w
sprawie. Stosuje sie konsekwencje przewidziane w wewnetrznych dokumentach.

W przypadku wszczynania kolejnych atakow przez agresora szkota kieruje sprawe na policje
lub/i informuje sad rodzinny.

Kiedy w ocenie dyrektora, psychologa i/lub pedagoga okolicznosci i stan psychiczny
poszkodowanego i agresora na to pozwolg, miedzy skonfliktowanymi mozna przeprowadzic¢
mediacje.

11.1. Mediacje przeprowadza psycholog/pedagog w obecnosci dyrektora.

42
FUNDACIJA , TREFL”
ul. A. Majkowskiego 11| 81-719 Sopot
KRS: 0000069822 |REGON: 192639687



FUNDACJA
oTeefl

Agresja werbalna

1. W przypadku ujawnienia tej formy agresji nalezy niezwtocznie podjgé dziatania majace na celu
powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska.

2. Osoba ujawniajgca sytuacje jest zobowigzana powiadomi¢ trenera i/lub dyrektora,
pedagoga/psychologa.

3.  Wychowawca (pedagog lub psycholog) przeprowadza rozmowe z uczniem w celu wyjasnienie
okolicznosci zdarzenia. Wazne, aby rozmowe z ofiarg i agresorem przeprowadzié¢ osobno.

4. O zaistniatym zdarzeniu nalezy poinformowac rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnikéw
zdarzenia.

5. Pedagog /psycholog podejmujg dziatania majgce na celu rozwijanie $wiadomosci sprawcy i
poszkodowanego, rozwijanie umiejetnosci zarzadzania emocjami.

6. Pedagog szkolny/psycholog szkolny obserwujg sprawce i poszkodowanego i udzielajg im na
biezgco, w zaleznosci od potrzeb, pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

7. W powaznych przypadkach, np. uzyskania informacji o popetnieniu przestepstwa Sciganego z
urzedu lub przestepstwa Sciganego na wniosek poszkodowanego, powiadamiana jest policja.

8. Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje sie konsekwencje przewidziane
w wewnatrzszkolnych dokumentach.

9. Kiedy w ocenie dyrektora, psychologa i/lub pedagoga okolicznosci i stan psychiczny
poszkodowanego i agresora na to pozwolg, miedzy skonfliktowanymi mozna przeprowadzic¢
mediacje.

9.1. Mediacje przeprowadza psycholog/pedagog w obecnosci dyrektora.
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Rozmowa z agresorem i ofiarg przemocy

Dziatania ,,na goraco"

Wazne! Jesli jestes swiadkiem przemocy, zareaguj stanowczo, by przerwacd ten proceder. Wazne jest,
by uzywac zdecydowanych, krétkich i zrozumiatych komunikatéw: ,,stop", ,,nie zgadzam sie",
,,koniec". Niedopuszczalne jest, by obrazac¢ ucznia za jego zachowanie, grozi¢ mu, wyzywac go.
Mozna natomiast mowi¢ o negatywnym zachowaniu ucznia, co nie definiuje go jako osoby.

Co mozesz zrobic?

Reaguj na kazdy przejaw agresji.

Ocen, czy poradzisz sobie samodzielnie podczas interwencji, czy przyda ci sie wsparcie.
Zachowaj spokdj, wszelkie nazbyt emocjonalne reakcje mogg eska- lowac agresje.
Moéw gtosno, wyraznie i powoli.

Przypomnij o zasadach i granicach.

Omow konsekwencje.

Zapewnij wsparcie poszkodowanemu.

Sporzadz dokumentacje zdarzenia.

Rozpocznij rozmowy indywidualne.

=

LN WN

Schemat reakgji
1. Przerwanie zachowania agresywnego - powiedz: ,,stop!"; w razie potrzeby nalezy rozdzieli¢
uczniéw.
2. Wskazanie faktow - powiedz, co widzisz, unikaj ocen: ,,Kopiesz jg", ,,Ona tego nie chce".
Przypomnienie zasad: ,,Ztamatas zakaz stosowania przemocy".
4.  Woyrazenie wiasnego zdania: ,,Nie jestem w stanie zaakceptowac tego, co robisz, nie masz na
to mojej zgody".
5.  Zapowiedzenie konsekwencji i ich realizacja: ,,Powiadomie o tym wychowawce i rodzicéw".
6. Monitorowanie sytuacji az do catkowitego wyciszenia. Poinformowanie o oczekiwaniach:
,,Bardzo chce, abys przestata go popychac i wrogo komentowac jego wyglad".
7. Uniemozliwienie kontaktu miedzy uczniami. Jesli zauwazysz takg potrzebe, rozdziel ucznidw i
dopilnuj, by w danym dniu nie mieli ze sobg kontaktu.

w

Skrypty do rozméw

Skrypt do rozmowy z uczniami stosujacymi przemoc
Czekasz na pierwszego ucznia (prowodyra). Badz zrelaksowany. Kiedy uczen wejdzie, popros go, zeby

usiadt. Popatrz na niego, potem poczekaj, az on spojrzy na ciebie. Wystarczy zerkniecie. Wtedy

zacznij.

Przebieg rozmowy

1. Styszatem, ze byte$ niemity dla X. Opowiedz mi o tym. Jezeli dziecko zaprzeczy, powiedz:
,,Tak, ale co$ niemitego przydarzyto sie X. Opowiedz mi o tym".
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Wskazowki:

Stuchaj tego, co ci opowiada uczen - nie przerywaj.

Nie przejmuj sie dtugimi przerwami ciszy, daj uczniowi czas na pomyslenie.

Nie oskarzaj ani nie obwiniaj.

Staraj sie unika¢ zadawania dodatkowych pytan.

Zaakceptuj, jezeli uczen bedzie uwazat swoje zachowanie wobec tego innego ucznia za
usprawiedliwione - moze czué do niego ztosc.

® Pracuj w kierunku zrozumienia, ze X-owi dzieje sie zle (ktokolwiek jest temu winny).

2. Wyglada wiec na to, ze X-owi dzieje sie w szkole Zle.
3. Rozumiem. Zastanawiam sie, co mogtbys zrobié, zeby pomdc X-owi w tej sytuacji.

Wskazowki:

® Zobacz, jakie rozwigzanie moze uczen wymyslic.

® Zachecaj. Kiedy pojawi sie co$ praktycznego i odpowiedniego, powiedz: ,,Doskonale.
Wyprdébuj to przez tydzien, potem spotkamy sie i zobaczymy, jak ci idzie. Do widzenia".

® Powstrzymaj sie od obwiniania, zawstydzania, grozenia i potepiania sprawcy. Na poczatku
wyjasnij sprawcy powody spotkania, wskaz fakty i zachowania, ktére przejawiat. Wystuchaj
sprawcy, a nastepnie poinformuj go, jakie konsekwencje poniesie. Porozmawiajcie o tym,
jak mozna naprawic zaistniatg sytuacje. Dobrym rozwigzaniem jest podpisanie kontraktu.

Skrypt do rozmowy z ofiarg przemocy
Podczas rozmowy z uczniem, wobec ktérego uzyto przemocy, twoja rola powinna sprowadzac sie do

doradztwa, pomagania w znalezieniu rozwigzania, dzieki ktéremu moze on aktywnie dziata¢ na rzecz
poprawienia sytuacji. Czasami moze by¢ potrzebna twoja pomoc, np. w prze¢wiczeniu zachowan
asertywnych.

Przebieg rozmowy
1. Dzien dobry Y. UsigdZz. Chce z tobg porozmawiaé, bo styszatam, ze przydarzyly ci sie jakie$
niemite rzeczy.
2. Wyglada na to, ze masz juz tego dosyc¢.
Czy uwazasz, ze jest co$, co mogtoby poprawic sytuacje?
4. Dobrze. Sprobujesz tego przez nastepny tydzien, a potem porozmawiamy i zobaczymy, jak sie
sprawy majg. W porzadku? To do zobaczenia.

w

Wskazowki:

® Pozwdl uczniowi opowiedzie¢ o tym, co go spotkato. Wystuchaj, nie przerywajac, nie
oceniajgc. Postaraj sie zrozumie¢ jego emocje i zachowania. Doceniaj wszelkie
konstruktywne sposoby radzenia sobie z zaistniatg sytuacjg. Poinformuj ucznia o
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dziataniach, jakie masz zamiar podja¢. Ustalcie wspdlnie dalsze sposoby dziatania majgce na
celu rozwigzanie sytuacji problemowej.

Skrypt do rozmowy z uczniem, ktéry prowokuje
Jezeli uczen prowokuje do zachowan agresywnych, powinienes takze sprébowa¢ pomdc mu zdac

sobie sprawe, 7e jego wtasne zachowania przyczyniajg sie do tej sytuacji i takze on musi sie zmienic.

Przebieg rozmowy

1.

vk wnN

Dzien dobry Y. UsigdZz. Chce z tobg porozmawiaé, bo styszatam, ze przydarzyly ci sie jakie$
niemite rzeczy.

Wyglada na to, ze masz juz tego dosyc¢.

Opowiedz mi wiecej o tym, co sie dzieje. Jak to wszystko sie zaczeto?

Czy mozesz wymysli¢ cos, co poprawitoby sytuacje?

Dobrze. Sprébujesz tak robi¢ tydzien, a potem znowu porozmawiamy i zobaczymy, jak sie
sprawy majg. W porzadku? To do zobaczenia.
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Podopieczny jako ofiara przemocy lub przestepstwa

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 1138 z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 1805
z péin.zm.).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz.
1249 z pdzn. zm.).

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 984).

5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U.z 2020 r., poz. 1359).

6. Ustwa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r., poz. 2230).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
szkotach i placéwkach (Dz. U. 2022 poz. 1593).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. z
Dz. U.z 2020 ., poz. 1449).

Pamietaj

Przepisy prawa jak réwniez instytucje je stosujgce, powinny osobe do 18. roku zycia traktowac jak
szczegdlny podmiot prawa i zapewnic jej specjalng ochrone legislacyjng. Obowigzek ochrony
dziecka spoczywa na osobach, ktére w danym momencie sprawujg nad nim opieke. W przypadku
szkoty jest to dyrektor oraz wszyscy nauczyciele.

Kodeks karny stwierdza, ze kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg pozostajgcg w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 5. Jezeli czyn okreslony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10, a jezeli nastepstwem czynu jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Zaniedbanie na gruncie kodeksu rodzinnego i opiekuriczego okreslane jest jako zagrozenie dobra
dziecka. Sad rodzinny i opiekuriczy obowigzany jest dziata¢ z urzedu w kazdej sytuacji kiedy
potrzeby dziecka: fizyczne, emocjonalne, intelektualne, ekonomiczne, kulturalne, edukacyjne nie
sg zaspokajane oraz wystepuje zagrozenie dobra dziecka.
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Postepowanie wychowawcy wobec podopiecznego, ktory stat sie ofiara przemocy

1.

W pierwszej kolejnosci pracownik, ktdry podejrzewa, ze dziecko jest ofiarg przemocy powinien
zawiadomié¢ o tym fakcie pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, wychowawce i
dyrektora szkoty. Jezeli dziecko doznaje przemocy fizycznej od ktoregos z rowiesnikow
powinno sie zawiadomic réwniez rodzicéw (prawnych opiekundéw) dziecka.

Nastepnie wybrany specjalista powinien zaprosi¢ ucznia na rozmowe. Dobrze, gdyby byta to
rozmowa sam na sam. Specjalista powinien zapewnic¢ warunki do swobodnej rozmowy i zadbac
o to, aby rozmowa odbywata sie w takim pomieszczeniu do ktérego nikt nie wejdzie w trakcie
jej trwania.

Specjalista po rozmowie z dzieckiem, powinien spisaé notatke stuzbowg z tej rozmowy. Jezeli
istnieje taka potrzeba powinien on poinformowaé o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
dyrektora.

Specjalista wzywa rodzicow/opiekundw prawnych przekazuje im uzyskang informacje.
Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem, w obecnosci trenera lub/i dyrektora Szkoty.
Dyrektor moze postanowi¢ o utworzeniu ,grupy roboczej", ktéra ma na celu interwencje w
sprawie dziecka. Jezeli dziecko doznaje przemocy fizycznej od ktéregos z réwiesnikdw do grupy
roboczej powinno sie takze zaprosic rodzicéw (prawnych opiekunéw) dziecka.

Specjalista powinien sporzgdzié opis sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie rozmoéw
z uczniem, nauczycielami, wychowawcg i rodzicami oraz plan pomocy dziecku, ktéry
uwzgledniatby przede wszystkim sposoby zapewnienia dziecku bezpieczenstwa oraz opis
wsparcia jakie Fundacja moze zaoferowac dziecku a takze informacje o specjalistycznych
placowkach pomocy dziecku jezeli istnieje taka potrzeba.

Specjalista ustala z rodzicami/opiekunami prawnymi plan pomocy dziecku, poprzez okreslenie
sposobu powstrzymania przemocy wobec dziecka, zobowigzanie do skonsultowania dziecka i
rodziny z odpowiednimi profesjonalistami, ustala harmonogram kontaktow z osobami i
instytucjami wspierajgcymi rodzine w sytuacji przemocy wobec dziecka. Powinien takze
poinformowac o konsekwencjach prawnych przemocy wobec dziecka i obowigzkach szkoty w
tym zakresie.

Pamietaj

Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest ofiarg przemocy- niewazne czy fizycznej,
czy psychicznej, zwtaszcza w przypadku, gdy rodzice/opiekunowie prawni odmawiajg podjecia
dziatan proponowanych przez szkote, dyrektor pracujacy z dzieckiem powinien podjac¢ interwencje
prawna. Interwencja prawna rozumiana jest jako powiadomienie odpowiednich instytucji: policji,
prokuratury, sgdu rodzinnego i nieletnich o przestepstwie lub zagrozeniu dobra dziecka, w celu
podjecia przez te instytucie dziatarn w ramach swoich obowigzkdéw stuzbowych. Dalszy tok
postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

1.

Powiadomienia nalezy dokonaé¢ drogg pisemng. Do policji lub prokuratury sktadamy
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstw (powinno miec¢ krétka, jasng forme).
Do zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wystarczy tzw. wiarygodna
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wiadomosé, a nie pewnos¢ popetnienia przestepstwa. To organy wymiaru sprawiedliwosci
majq za zadanie zebra¢ dowody i ustali¢ czy przestepstwo zaistniato czy nie.

Zawiadomienie nalezy zgtosi¢ do instytucji wtasciwej ze wzgledu na miejsce popetnienia
przestepstwa.

Zawiadomienie sktada organ/osoba uprawniona do reprezentowania Fundacji.

Jezeli organ reprezentujacy instytucje odmawia ztozenia zawiadomienia, powinien je ztozy¢
pracownik Fundacji bezposrednio zaangazowany w sprawe (jest to jego prawny obowigzek).
Ztozenie zawiadomienia nie jest z uwarunkowane zgodg rodzicéw/ opiekunéw prawnych
matoletniego pokrzywdzonego. Poinformowanie ich o dziataniach Fundacji zalezy od woli
instytucji sktadajgcej zawiadomienie.

Prokuratura ma obowigzek zawiadomi¢ o wszczeciu, odmowie wszczecia albo o umorzeniu
Sledztwa Szkote ktdra ztozyta zawiadomienie o przestepstwie.

Jesli Fundacja nie zostanie w ciggu 6 tygodni powiadomiona o wszczeciu albo odmowie
wszczecia $ledztwa, moze wnie$é zazalenie do prokuratury na bezczynnos¢ organu.

Na postanowienie o odmowie wszczecia $ledztwa przystuguje zazalenie, ktore nalezy ztozy¢
ciggu 7 dni od otrzymania postanowienia do sgdu rejonowego, wydziat karny wtasciwego ze
wzgledu na miejsce popetnienia przestepstwa.

Whiosek o wglad w sytuacje rodziny

1.

w

Whiosek nalezy wystaé¢ do sadu rodzinnego i nieletnich, wtasciwego ze wzgledu na miejsce
faktycznego pobytu dziecka.

Whiosek moze ztozy¢ kazdy, kto uwaza, ze dobro dziecka w rodzinie jest zagrozone.

Sad wszczyna postepowanie z urzedu.

We whniosku nalezy podac imie i nazwisko i adres dziecka. Wniosek moze zawierac opis sytuacji
dziecka, ocene tej sytuacji, propozycje rozwigzania tej sytuacji lub propozycje dziatan jakie
moze podjac Szkota, a na ktdre nie zgadzajg sie rodzice/opiekunowie prawni.
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Oznaki znecania psychicznego i fizycznego u dziecka w rodzinie

dysfunkcyjnej

Pamietaj

1. Jesliistnieje uzasadnione podejrzenie, ze stosowana jest przemoc wobec dziecka, zadaniem
dyrektora/pedagoga/psychologa jest zatozenie Niebieskiej Karty.

2. Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta - A w
obecnosci dziecka oraz rodzica lub opiekuna prawnego.

3. W sytuacji gdy rodzic jest sprawcg przemocy, woéwczas karte wypetnia sie w obecnosci
najblizszej petnoletniej osoby dziecka.

4. Po wypetnieniu formularza Niebieska Karta - A osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze
jest ofiarg przemoca w rodzinie, przekazuje sie formularz Niebieska Karta- B.

5. Jesli przemoc w rodzinie dotyczy niepetnoletniego ucznia, formularz Niebieska Karta- B
przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu.

6.  Wypetniony formularz Niebieska Karta - A szkota przekazuje przewodniczagcemu zespotu

interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w terminie nie
pdzniej niz 7 dni od wszczecia procedury.

Wskazowki dotyczgce rozmowy z dzieckiem

1.

Rozmowa powinna odbywac sie w przyjaznych warunkach (miejsce zapewniajgce dyskrecje i
spokdj, mozliwos¢ poswiecenia odpowiedniej ilosci czasu - brak pospiechu).

Rozmowa powinna odbywac sie bez narzucania tempa przekazywania informacji. Prowadzacy
rozmowe powinien wykazac sie cierpliwoscig i nie poganiac dziecka.

Zadaniem prowadzgcego jest sporzadzenie dokumentacji; ta czynnos$é nie powinna zaktécac
przebiegu rozmowy.

Podczas rozmowy nalezy oceni¢ stopien zagrozenia bezpieczenstwa dziecka i ustali¢, kto z
rodziny moze zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

Zaczynajac rozmowe, warto sie przedstawic i powiedzieé pare stéw na swdj temat. Nie nalezy
zaczynac od tematu zwigzanego z przemocg, chyba ze jest to inicjatywa ucznia.

Prowadzacy rozmowe powinien umiejetnie zarzgdza¢ emocjami. Ujawnienie przemocy to
niefatwa sytuacja, dlatego zadaniem prowadzgcego bedzie kontenerowanie emocji i wsparcie
ucznia.

Jednym z podstawowych obowigzkéw prowadzgcego rozmowe jest dotozenie wszelkich
staran, by dziecko poczuto sie zrozumiane, wystuchane i miato nadzieje, ze udzielona zostanie
mu stosowna pomoc. Empatyczna postawa to warunek prowadzenia tego typu rozméw.

Nie nalezy poprawiac ucznia, zwraca¢ mu uwagi, nawet jesli w jego komunikatach pojawig sie
wulgarne zwroty czy inne niedopuszczalne w normalnych warunkach formy.

W sytuacji gdy podczas rozmowy ujawnione zostang fakty swiadczace o tym, ze zdrowie lub
zycie dziecka jest zagrozone, prowadzgcy rozmowe zobowigzany jest zadbac o to, aby uczen
spedzit najblizszy czas w Swietlicy albo pod opieka nauczyciela. W tym czasie prowadzacy
zwotuje pilne spotkanie z dyrekcja, by ustali¢ dalszg procedure dziatania.
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Zadania pracownikdw Fundacji - podejrzenie krzywdzenia dziecka

Dyrektor pionu

1.

Jako organ reprezentujgcy Fundacje ma prawo wystgpi¢ do sgdu rodzinnego, prokuratury,
osrodka pomocy spotecznej z zawiadomieniem o zagrozeniu dziecka krzywdzeniem. Ma
rowniez prawo ztozyc¢ zazalenie na postanowienie prokuratora o odmowie wszczecia $ledztwa
w sprawie podejrzenia przemocy wobec dziecka ze strony rodzicéw.

Ma obowigzek sprawowac opieke nad uczniami oraz stwarza¢ warunki do harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne i profilaktyczne.
Rozpoznaje wystepowanie zaniedban wobec dzieci oraz zapobiega im przez kontrolowanie
wykonywania obowigzkdw rodzicielskich, w tym zgtoszenia dziecka do szkoty oraz zapewnienia
mu regularnego uczeszczania na zajecia.

Wykonuje zadania, ktére zwigzane sg z zapewnieniem bezpieczeristwa uczniom i trenerom,
prowadzgcym warsztaty podczas zaje¢, co ksztattuja wewnetrzne zasady i normy
postepowania.

Zapewnia pracownikom pionu wtfasciwg pomoc w realizacji powierzonych zadan, a takze w
doskonaleniu zawodowym. Ma takze wptyw na klimat organizacyjny Fundacji.

Organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz wptywa na sposéb, w jaki jest ona
udzielana.

Odpowiada za witasciwe prowadzenie i przechowywanie dokumentacji przebiegu nauczania
dziatalnosci wychowawczej i opiekuncze;j.

Dyrektor jako funkcjonariusz publiczny, w przypadku niedopetnienia obowigzkéw z zakresu
udzielenia pomocy dziecku krzywdzonemu ponosi odpowiedzialnos¢ karna.

Pedagog

1.

Zobowigzany jest do udzielenia bezposredniej pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia dziecka. W zakres tego wchodzi rdwniez udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej w
przypadku, gdy na terenie zajec¢ nie przebywa pielegniarka.

W przypadku gdy nie ma zgody rodzicow na poddanie dziecka badaniu lekarskiemu lub jezeli
taka zgoda nie jest mozliwa do uzyskania natychmiast, pedagog ma prawo wysta¢ wniosek do
sgdu rejonowego o zgode na poddanie dziecka takiemu badaniu.

W ramach dziatan diagnostycznych pedagog zbiera informacje o dziecku, majgc na uwadze w
szczegdlnosci czynniki ryzyka oraz dane $wiadczace o przemocy lub jg wykluczajace (np.
uzaleznienie od alkoholu w rodzinie). Dane te mogg zostac pozyskane od innych pracownikow
Fundacji, dziecka, rodzicédw dziecka.

We wspétpracy z wychowawcg oraz innymi osobami pomagajgcymi dziecku przeprowadza
ocene zagrozenia dziecka przemocga oraz na tej podstawie opracowuje plan pomocy, a takze
wskazuje konkretne dziatania oraz osoby odpowiedzialne za ich realizacje.

Stale monitoruje sytuacje dziecka, jego zachowanie, wyglad.

Do obowigzkéw pedagoga szkolnego nalezy rowniez zabezpieczenie ewentualnych dowoddw,
przy czym nie ma on obowigzku dokonywania oceny ich wiarygodnosci.

Stale wspdtpracuje z wychowawcg, trenerami, psychologiem w celu prowadzenia obserwacji
dziecka.

Podejmuje wspotprace z dyrektorem pionu w kwestii podejmowania interwencji zwigzanych z
podejrzeniem przemocy w rodzinie. Przygotowuje pisma zwofujgce oraz zawiadamiajgce
zespoty interdyscyplinarne, wydziaty rodzinne i nieletnich sgdu rejonowego, prokurature,
policje, osrodek pomocy spotecznej, komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych o
potrzebie udzielenia pomocy dziecku.
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9. Na terenie bursy lub prowadzonych zaje¢ koordynuje prace z dzieckiem, monitoruje jego
sytuacje, dbajac o poufnos¢ i niewtgczanie w sprawe osdéb niezwigzanych z pracg nad
konkretnym przypadkiem.

10.  Organizuje wspétprace ze specjalistami z poradni specjalistycznych, do ktdrych kierowane jest
dziecko lub jego rodzice.
11.  Zwotuje zespdt interdyscyplinarny, a takze informuje rodzicdw o dziataniach, jakie zostaty
podjete na rzecz dziecka.
12. Prowadzi dokumentacje udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze konsultacji
spraw prowadzonych ze specjalistami.
Wychowawca

1. W sytuacji gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka, wychowawca ma obowigzek udzieli¢
mu bezposredniej pomocy, w tym pomocy przedmedycznej, zwtaszcza jesli na terenie bursy
lub prowadzonych zajec nie jest obecna pielegniarka.

2. Jedli istnieje taka konieczno$¢, wychowawca ma prawo wysta¢ wniosek do sgdu rejonowego
wydziat rodzinny i nieletnich z prosbg o wydanie zgody na poddanie dziecka badaniu
lekarskiemu bez wiedzy i zgody rodzicéw.

3. Scisle wspdtpracuje z pedagogiem w celu przekazania mu informacji o dziecku.

4. Sporzadza notatki i przechowuje je w indywidualnej teczce ucznia.

5.  We wspétpracy z pedagogiem ustala plan pomocy dziecka oraz systematycznie monitoruje
jego sytuacje.

6. Zobowigzany jest do udzielenia dziecku wsparcia na wszystkich etapach pomocy.

Inni pracownicy pedagogiczni

1.

2.

Majg obowigzek skontaktowaé sie z wychowawcy dziecka i pedagogiem oraz przekazac
informacje o swoich podejrzeniach i obserwacjach.

Osoby te biorg udziat w monitorowaniu sytuacji dziecka oraz - jesli istnieje taka potrzeba - w
opracowaniu wspdlnie z pedagogiem i wychowawcy planu udzielenia pomocy dziecku.

Pracownik ochrony czy inna osoba z obstugi lub administracji

1.

Majg obowigzek skontaktowaé sie z wychowawcy dziecka i pedagogiem oraz przekazac
informacje o swoich podejrzeniach i obserwacjach.

Symptomy charakterystyczne dla réznych form przemocy

Rodzaj symptomoéw | Charakterystyka

Obrazenia fizyczne e czesto powtarzajgce sie, nieleczone obrazenia,

charakterystyczne e nietypowa dla przypadkowych obrazen lokalizacja (czaszka, uszy,
dla doznawania oczy, usta, szyja, ramiona, klatka piersiowa, plecy, posladki,
przemocy genitalia, uda),

e siniaki, slady po uszczypnieciach, naderwanie lub znieksztatcenie
matzowiny usznej, urazy geometryczne o wyraznym zarysie,
zaznaczanych ksztattach przedmiotéw uzytych do bicia, $lady
wbijania paznokeci,
$lady duszenia,
niewyjasnione owrzodzenia, krwawienia i rany w okolicach
genitaliow i odbytu,
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Rodzaj symptomow |

Charakterystyka

® oparzenia, przypalenia,

e slady ugryzien z zarysem zebdw dorostego cztowieka,

e tysienie, ktdre moze by¢ wynikiem szarpania za wtosy,

e liczne i czeste ztamania, ktére mogg powodowad znieksztatcenia
konczyn

Symptomy fizyczne e bardzo niska higiena osobista - dziecko jest stale brudne, cuchnace,
$wiadczace ma brudne paznokcie i ubrania,

e wychudzenie - waga zbyt niska w stosunku do wzrostu i wieku,

o zaniedbaniu e dziecko jest zawsze gtodne,
dziecka e ciggte zmeczenie, apatia,

e nieleczone choroby, urazy,

e oznaki odmrozen,

® ropne zapalenie skory,

e slady ukaszen (pchty, pluskwy),

o Swierzb,

® dziecko szybko przybiera na wadze, poprawia sie jego ogodlna
kondycja podczas krétkich pobytéw poza domem rodzinnym, a jego
wyglad marnieje
po powrocie tysienie, ktére moze by¢ wynikiem szarpania za wtosy,
liczne i czeste ztamania, ktére mogg powodowaé znieksztatcenia
konczyn

Behawioralne e poszukiwanie przez dziecko statej uwagi nauczyciela,
symptomy e chec bliskosci fizycznej, nadmierne i czeste
krzywdzenia dziecka e przytulanie sie, ocieranie, gtaskanie,

e tzw. ,,zimne wyczekiwanie", ktére polega na ciggtej obserwacji
dorostych i modyfikacji swoich zachowan tak, aby unikngc
ewentualnej przemocy,

e tzw. ,,niemadry" usmiech stosowany przez dzieci, by wyda¢ sie
bardziej przyjaznymi lub skompensowaé ciggte wyzywanie i
ponizanie, u dzieci ponizanych zachowanie moze przybraé¢ forme
ciggtej agresji i ztosci,

e wyrazny brak radosci zyciowej,

e postawa nadmiernie narzekajaca,

e postawa pasywna, wycofujaca sie,

® zbyt pospieszne przepraszanie,

e zachowanie agresywne,

® czeste napady ztosci i ztego humoru,

e |ek przed rozbieraniem sie,

e lek przed powrotem do domu,

e wyrazanie leku przed rodzicami,

e nieadekwatny do pogody strdj (zakrywanie obrazen),

e lek, kulenie sie przed dotknieciem lub checig pogtaskania,

e wtdrne moczenie sie

Symptomy e pseudodojrzate zachowania o seksualnym charakterze, zachowania
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Rodzaj symptomow |

behawioralne
wykorzystywania
seksualnego dziecka

Charakterystyka

seksualne nietypowe dla wieku (duza czestotliwos¢ zachowan, ich
kompulsywno$é, uzywanie przemocy, sapanie lub doktadne
odwzorowywanie),

zachowania o zabarwieniu seksualnym kierowane w strone
seksualnie dorostych lub réwiesnikéw (dotykanie genitaliow i
zachecanie do masturbacji, u starszych dzieci promiskuityzm),
uzywanie nowych, niespotykanych dotad nazw organdéw i czynnosci
ptciowych, obsceniczne wyrazy i zwroty,

ciggta, przymusowa, niepohamowana masturbacja,

agresywne  zachowania  seksualne  wobec  réwiesnikéw,
symulowanie sytuacji seksualnych,

pisanie, méwienie, rysowanie w kontekscie seksualnym,

postawa ,,zimnego wyczekiwania", nadmiernie ostrozna,

postawa obojetnosci, odosobnienie, izolacja, brak przyjaciét,
uciekanie od rzeczywistosci,

doswiadczenie tzw. chwil utraty pamieci,

przerywanie aktywnosci, ktére dotychczas sprawiaty przyjemnosé,
brak zaufania,

uskarzanie sie na bdle w podbrzuszu, genitaliow bez przyczyn
medycznych,

zaburzenia jedzenia,

zaburzenia snu,

nagte pojawienie sie trudnosci szkolnych, wagarowanie,

niska samoocena, poczucie winy,

ciggte ucieczki z domu,

kradzieze, ktamstwa,

samookaleczenie i préby samobdjcze,

gtebokie stany depresyjne,

zachowania regresywne,

cigza z upartym ukrywaniem ojcostwa,

drapanie intymnych okolic - infekcje, choroby weneryczne,

lek i nieche¢ jawna lub sugerowana do przebywania z okreslonymi
dorostymi,

obawa przed badaniami medycznymi,

posiadanie pieniedzy z niewiadomego Zrédta
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CZESC VI. CYBERZAGROZENIA
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Bezprawne uzycie cudzego wizerunku w sieci oraz famania prawa

autorskiego

Uczniowie bardzo czesto udostepniajg zardwno swoje zdjecia, jak i zdjecia kolegéow w mediach
spotecznosciowych bez uzyskania ich zgody, w mysl zasady, ze skoro kolega nie pyta, czy moze
udostepni¢ moje zdjecie, to ja réwniez nie bede o to pytat. Problem moze pojawic sie w sytuacji
upublicznienia zdjecia/filmu ukazujgcego kolege lub kolezanke w sposdb przesmiewczy i
ponizajacy. Nalezy pamietac, ze opublikowanie czyjegos zdjecia bez zgody tej osoby moze
skutkowac odpowiedzialnoscig cywilng i karng osoby, ktdra takiej publikacji sie dopuscita. Dlatego
nalezy pamieta¢ o wczesniejszym uzyskaniu zgody osoby, ktérej wizerunek ma zostaé
opublikowany.

Przyjecie zgtoszenia i ustalenie okolicznosci zdarzenia

1.

Nalezy zebra¢ informacje przede wszystkim o:

1.1. osobie dokonujgcej zgtoszenia - czy jest do tego uprawniona, tj. czy to jej wizerunek
lub wizerunek osoby, ktora jest pod jej wtadzg rodzicielskg, zostat naruszony
bezprawnym dziataniem,

1.2. okolicznosciach zdarzenia,

1.3. mozliwych dowodach, np. zrzut ekranu dokumentujgcy bezprawne uzycie wizerunku.

Identyfikacja sprawcy/sprawcow

1.

Dochodzenie naruszen débr osobistych, w tym wizerunku, jest co do zasady dziataniem
podejmowanym z inicjatywy samego uprawnionego przed sgdami. Natomiast w przypadku
naruszen stanowigcych przestepstwo dodatkowo mogg by¢ zaangazowane organy Scigania.

Dziatania wobec sprawcoéw zdarzenia sposrod podopiecznych Fundacji/spoza
grona podopiecznych Fundaciji

1.

Decyzja o dalszych krokach prawnych w sprawach o naruszenie débr osobistych, w tym
wizerunku, nalezy do osoby, ktérej wizerunek zostat bezprawnie uzyty w intrenecie.
Fundacja, oprdécz realizacji zapisoéw podstawy programowej zwigzanych z prawem autorskim,
moze podczas prowadzonych zaje¢ proponowaé aktywnosci, ktorych celem bedzie
wprowadzenie ucznidéw w tematyke zwigzang z bezpiecznym i przemyslanym udostepnianiem
wizerunku w Internecie, w tym przede wszystkim w mediach spotecznosciowych. Dziatania
prewencyjne mogg zapobiec podobnym zdarzeniom w przysztosci.

Decyzja o dalszych krokach prawnych w sprawach o naruszenie débr osobistych, w tym
wizerunku, nalezy do uprawnionego. Fundacja moze zaangazowac sie w spor, jesli dotyczy to
sytuacji, w ktérej bezprawnego uzycia wizerunku dopuscit sie uczen wobec drugiego ucznia,
np. w charakterze mediatora pomiedzy stronami w celu unikniecia procesu sagdowego.

Dziatania wobec ofiar zdarzenia

1.

Ofiare zdarzenia, w szczegdlnosci jesli wizerunek zostat bezprawnie uzyty w sposob
przesmiewczy i ponizajacy, nalezy objaé opieka psychologa lub pedagoga.
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Dziatania wobec swiadkow

1. W przypadku gdy wiecej oséb wiedziato o bezprawnym uzyciu wizerunku w sposdb
przesmiewczy lub ponizajacy, nalezy przeprowadzi¢ z nimi rozmowy wychowawcze majgce na

celu uzmystowienie im problemu i uksztattowanie w nich postawy sprzeciwu wobec
podobnych dziatan.
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Ujawnienie zdarzen o charakterze cyberprzemocy

Informacja o tym, ze wérdd podopiecznych Fundacji miata miejsce cyberprzemoc, moze pochodzi¢
z réznych zrédet. Osobg zgtaszajgcg fakt przesladowania moze byé poszkodowany podopieczny,
jego rodzice lub inni podopieczni-$swiadkowie zdarzenia, pracownicy Fundacji. Niezaleznie od tego,
kto zgtasza przypadek cyberprzemocy, procedura interwencyjna powinna obejmowaé:

1. udzielenie wsparcia ofierze przemocy,

2. zabezpieczenie dowoddw i ustalenie okolicznosci zdarzenia,

3. wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad zmiang postawy
podopiecznego.

Dziatania wobec zdarzenia

Pozyskanie informacji i przyjecie zgtoszenia
1. Jesli wiedze o zajsciu posiada pracownik niebedacy wychowawcy, powinien przekazaé
informacje trenerowi, ktéry informuje o fakcie pedagoga i dyrektora.

2. Pedagog i dyrektor wspdlnie z trenerem powinni dokonaé analizy zdarzenia i zaplanowac
dalsze postepowanie.
3. Do zadan Fundacji nalezy takze ustalenie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych swiadkow.

4. Ze wzgledu na potencjalne bardzo negatywne skutki cyberprzemocy dla ofiary, nalezy dgzy¢
do jak najszybszego przerwania aktu.

Zebranie i zabezpieczenie dowodow

1. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zostaé zabezpieczone i zarejestrowane. Nalezy
zanotowac date i czas otrzymania materiatu, tres¢ wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane
nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail, numer telefonu komérkowego itp.) lub adres
strony WWW, na ktérej pojawity sie szkodliwe tresci czy profil.

2. Takie zabezpieczenie dowoddw nie tylko utatwi dalsze postepowanie dostawcy ustugi
(odnalezienie sprawcy, usuniecie szkodliwych tresci z serwisu), ale réwniez stanowi materiat,
z ktérym powinny sie zapozna¢ wszystkie zaangazowane w sprawe osoby: dyrektor i pedagog,
rodzice, a wreszcie policja, jesli doszto do ztamania prawa.

3. Na etapie zabezpieczania dowoddw cyberprzemocy i identyfikacji sprawcy warto korzystac z
pomocy informatyka.

Jak zarejestrowa¢ dowody cyberprzemocy?

metoda

Zachowywanie W przypadku przemocy przy uzyciu telefonu komdérkowego wazne jest, by
wiadomosci nie usuwac SMS-6w, MMS-6w, historii potgczen, ktére wskazujg na jej
wystgpienie. W przypadku przemocy w internecie rowniez, jesli to mozliwe,
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warto zachowac tresci, ktére na nig wskazujg. W niektérych sytuacjach, gdy
krzywdzgce kogos tresci sg opublikowane w miejscu widocznym dla wielu
0s0b (np. komentarze pod zdjeciami w serwisie spotecznosciowym, wpisy
na forum klasowym), konieczne jest ich usuniecie. Wéwczas przed
usunieciem tych tresci nalezy je zabezpieczyd.

Wykonanie
screenow (zrzut
catego ekranu)

Dobrym sposobem na zabezpieczenie dowoddw jest wykonanie tzw.
screena. Screen jest czyms$ w rodzaju zdjecia tego, co aktualnie widac na
monitorze komputera. Dokument ze screenami nalezy zapisa¢ na dysku
komputera.

Archiwizowanie
tresci rozmoéw

Korzystajac z komunikatoréow i czatéw, warto uruchomic autoarchiwizacje -
opcje automatycznego zapisywania wszystkich prowadzonych przez
uzytkownika rozméw. Umozliwia ona $ledzenie historii poszczegdlnych
kontaktéw, a takze prosty i szybki dostep do okreslonych zapisow. Jesli
dany komunikator lub czat nie ma funkcji archiwizacji wiadomosci, warto
woweczas kopiowad tresci rozméw i zapisywaé je w dowolnym edytorze
tekstu.

Wykonanie zrzutu
animacji ekranu

Innym sposobem na dokumentowanie tego, co dzieje sie w internecie, jest
korzystanie z programéw do tzw. zrzutéw z ekranu. Przy pomocy tego typu
oprogramowania mozna dokonywac zapisu obrazu widocznego na
monitorze. Zapis ten przypomina ostatecznie film przedstawiajgcy
wszystkie wykonywane czynnosci (prowadzone rozmowy, przegladane
strony itd.). Warto upewni¢ sie, ze oprogramowanie, z ktérego korzystamy,
jest legalne.

Wydruk

Dowodem przemocy w sieci moze by¢ rowniez wydruk witryny
internetowej, na ktdrej opublikowane sg okreslone tresci. Przy
wykonywaniu wydrukow nalezy zwréci¢ uwage na to, by obejmowaty one
cate okno witryny - fgcznie z paskiem tytutowym i znajdujgcym sie na nim
adresem strony. Wydruki stron warto opisa¢, podajgc doktadng godzine ich
wykonania.

Zapis rozmow

Aby zabezpieczy¢ tresci prowadzonych przy uzyciu internetu rozmow lub
innych dowoddéw w formie tekstu, mozna skopiowad je z danego miejsca w
internecie i zapisa¢ w dowolnym edytorze, np. w Wordzie. W tej postaci
zapisany plik nalezy zachowadé na dysku komputera. Korzystajgc z tej formy
zachowywania dowodéw, nalezy pamietaé, by w kopiowanym tekscie nie
dokonywa¢ zadnych zmian. Wazne jest, by dokumentowany tekst byt
kompletny i zawierat wszystkie wypowiedzi, np. rozmowy na czacie. W
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przypadku tego typu zabezpieczania dowoddw nalezy skopiowac i
zachowac link do strony, na ktdrej tresci te sie znalazly.

Identyfikacja sprawcy/sprawcow

Identyfikacja sprawcy cyberprzemocy jest niezwykle istotna i warunkuje dalsze postepowanie
placowki.

1.  Gdy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, nalezy skontaktowac sie z dostawcg ustugi w celu
usuniecia z sieci kompromitujgcych lub krzywdzgcych materiatéw.

2. W przypadku gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie ustali¢, nalezy
bezwzglednie skontaktowad sie z policja.

Co moze pomdc w identyfikacji sprawcy?

1. Swiadkowie. Inni uczniowie odwiedzajacy ,,obrazliwe" strony moga posiada¢ informacje na
temat ich autora, mogg tez zidentyfikowa¢ numer telefonu komadrkowego sprawcy, jesli
nie jest on zastrzezony.

2. Kontakt z dostawcg ustugi internetowej. Moze on nie tylko zablokowac¢ konto agresora lub
usungc szkodliwe tresci, ale takze podac¢ dane sprawcy cyberprzemocy. Dane takie nie
moga by¢ jednak udostepniane osobom prywatnym. Aby je pozyskac, konieczny jest
kontakt z policja.

3. Kontakt z operatorem sieci komorkowej w przypadku, gdy numer telefonu sprawcy jest
zastrzezony. Moze on podjg¢ kroki w kierunku ustalenia sprawcy, jesli otrzyma dane o

dacie i godzinie rozmowy. Rowniez w tym przypadku operator moze udostepnic te dane
tylko policji.

Dziatania wobec uczestnikow zdarzenia

Dziatania wobec ofiary cyberprzemocy

1.  Wsparcie psychiczne. Ofiara cyberprzemocy potrzebuje pomocy i emocjonalnego wsparcia ze
strony dorostych. Musi takze wiedzie¢, ze Fundacja podejmie odpowiednie kroki w celu
rozwigzania problemu. Podczas rozmowy z uczniem - ofiarg cyberprzemocy:

1.1. zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwigc ci o tym, co sie stato,

1.2. powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnic to, co go spotkato,

1.3. powiedz mu, ze nikt nie ma prawa tak sie zachowywac¢ wobec niego,

1.4. zapewnij go, ze Fundacja nie toleruje zadnej formy przemocy i ze postarasz sie mu
pomac, uruchamiajgc odpowiednie procedury interwencyjne,

1.5. badZ uwazny na pozawerbalne przejawy uczué dziecka - zazenowanie, skrepowanie,
wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.

2. Porada. Uczen bedacy ofiarg cyberprzemocy powinien otrzymac porade, jak ma sie zachowaé,
aby zapewnic¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢ do eskalacji przesladowania.
Poradz uczniowi, aby:

2.1. nie utrzymywat kontaktu ze sprawca, nie odpowiadat na maile, telefony itp.,
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2.2 nie kasowat dowodéw: e-maili, SMS-6w, MMS-6w, zdjeé, filméw i przedstawit je tobie
lub innej osobie dorostej,

2.3.  zastanowit sie nad zmiang swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zmiang
adresu e-mail, numeru telefonu komdrkowego itp.,

2.4.  jesli korzysta z komunikatora, by ustawit go tak, zeby nikt spoza listy kontaktow nie
magt sie z nim potaczyc.

Monitoring. Po zakonczeniu interwencji warto monitorowac sytuacje ucznia, sprawdzajgc, czy

nie sg wobec niego podejmowane dalsze dziatania przemocowe badZz odwetowe ze strony

sprawcy. Rodzice dziecka bedgcego ofiarg cyberprzemocy powinni by¢ poinformowani o

problemie i otrzymaé wsparcie i pomoc ze strony Fundacji. W rozmowie z nimi pedagog lub

trener przedstawiajg kroki, jakie zostaty podjete w celu wyjasnienia zajscia oraz zapewnienia

bezpieczenstwa poszkodowanemu uczniowi, a takze, jesli to wskazane, proponujg rodzicom i

dziecku pomoc specjalisty (psychologa, pedagoga).

Dziatania wobec swiadka zgtaszajacego cyberprzemoc

1.

2.
3.
4

g

Powiedz, ze dobrze zrobit, zgtaszajac fakt przemocy.

Powiedz, ze wymagato to od niego wiele odwagi.

Zapewnij o swojej dyskrecji.

Nie ujawniaj jego danych, jesli nie jest to konieczne (np. gdy sprawa zostata zgtoszona na
policje).

Pod zadnym pozorem nie konfrontuj go ze sprawca.

Zadbaj o jego bezpieczenstwo, nie upubliczniajac jego udziatu w sprawie.

Ochrona swiadkoéw zgtaszajgcych zdarzenie

Profesjonalng opieka nalezy otoczy¢ takze swiadkéw zdarzenia uczestniczacych w ustalaniu
przebiegu zajscia. Osoby podejmujgce dziatania interwencyjne muszg mie¢ swiadomos¢ skutkow,
jakie dziatania te niosg nie tylko dla ofiar, ale i Swiadkéw zdarzen.

1.

Wazne jest, by w wyniku interwencji nie narazi¢ ich na zemste i grozby ze strony sprawcy.
Osoba, ktérej uczen zaufat, informujac o jakimkolwiek akcie przemocy, a wiec takze
cyberprzemocy, ma obowigzek postepowac tak, by swoim zachowaniem i dziataniem nie
narazic¢ swiadka zgtaszajgcego problem.

Postepowanie interwencyjne wymaga od wyjasniajgcego sprawe dyskrecji i poufnego
postepowania. Wystepowaniu w roli Swiadka czesto towarzyszg dramatyczne przezycia -
uczniowie bojg sie, ze sami réwniez mogg stac sie obiektem przesladowan, obawiajg sie
etykiety ,, donosiciela". Pedagog powinien wzbudzi¢ swoim zachowaniem zaufanie i
poczucie bezpieczenstwa u takiego ucznia oraz wykazac dla niego zrozumienie i empatie.
Niedopuszczalne jest konfrontowanie Swiadka ze sprawcg, jako metody wyjasniania
sprawy, czy ostentacyjne wywotywanie go z zajeé celem ztozenia zeznan, ze wzgledu na
bezpieczenstwo i nienarazanie go na odwet ze strony agresora. Niezadbanie o tego
rodzaju podstawowe zasady bezpieczenstwa moze sprawic, ze nastepnym razem uczen nie
podejmie dziatan na rzecz obrony stabszych i pokrzywdzonych i nie zgtosi zagrazajgcego
zdarzenia.
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Dziatania wobec sprawcy cyberprzemocy
Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on podopiecznym Fundacji, pedagog powinien podjg¢

dalsze dziatania.

1.

Rozmowa z uczniem sprawca przemocy o jego zachowaniu:

1.1.  celem rozmowy powinno by¢ ustalenie okolicznosci zajscia, wspdlne zastanowienie sie
nad jego przyczynami i poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej;

1.2. sprawca powinien otrzymac jasny i zdecydowany komunikat o tym, ze Fundacja nie
akceptuje zadnych form przemocy;

1.3. nalezy omoéwic z uczniem skutki jego postepowania i poinformowac o konsekwencjach
regulaminowych, ktére zostang wobec niego zastosowane;

1.4.  sprawca powinien zosta¢ zobowigzany do zaprzestania swojego dziatania i usuniecia z
sieci szkodliwych materiatow;

1.5.  waznym elementem rozmowy jest tez okreslenie sposobdéw zados¢uczynienia wobec
ofiary cyberprzemocy;

1.6.  jesliw zdarzeniu brata udziat wieksza grupa ucznidw, nalezy rozmawiac z kazdym z nich
z osobna, zaczynajac od lidera grupy;

1.7. nie nalezy konfrontowadé sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

Powiadomienie rodzicéw sprawcy i omdwienie z nimi zachowania dziecka

2.1. rodzice sprawcy powinni zosta¢ poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani z
materiatem dowodowym, a takie z decyzja w sprawie dalszego postepowania i
podjetych przez Fundacje srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka.

Objecie sprawcy opieka psychologiczno-pedagogiczna:

3.1. praca ze sprawcg powinna zmierza¢ w kierunku pomocy uczniowi w zrozumieniu
konsekwencji swojego zachowania, zmiany postawy i postepowania ucznia, w tym
sposobu korzystania z nowych technologii;

3.2.  jesli Fundacja ma odpowiednie warunki, pomoc psychologiczna moze by¢ udzielona
sprawcy na terenie bursy;

3.3.  w uzasadnionym przypadku mozna w toku interwencji zaproponowac uczniowi (za
zgodg rodzicow) skierowanie do specjalistycznej placowki i udziat w programie

terapeutycznym.
Sporzadzenie dokumentaciji z zajscia:
4.1. Pedagog jest zobowigzany do sporzadzenia notatki stuzbowej z rozméw ze sprawcg,

poszkodowanym, ich rodzicami oraz $wiadkami zdarzenia. Dokument powinien
zawiera¢ date i miejsce rozmowy, personalia oséb biorgcych w niej udziat i opis
ustalonego przebiegu wydarzen.

4.2. Jedli rozmowa przebiegata w obecnosci swiadka (np. wychowawcy), powinien on
podpisac¢ notatke po jej sporzadzeniu.

4.3. Jedli zostaly zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je rowniez wtaczy¢ do
dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis itp.).

Obowigzki Fundacji w zakresie wspotpracy z policjg i sgdem opiekuniczym

1.

Cyberprzemoc moze wypetnia¢ znamiona réznych przestepstw, ale sg one $Scigane na wniosek
pokrzywdzonego. W przypadku gdy rodzice/opiekunowie prawni zdecyduja sie na zgtoszenie
sprawy do policji, Fundacja moze stuzyé wsparciem, np. kontaktujgc rodzicoéw z odpowiednig
jednostka

Placowka oswiatowa powinna powiadomié¢ sgd rodzinny w sytuacjach, gdy pomimo
zastosowanej procedury i dostepnych sSrodkéow wychowawczych sprawca — podopieczny
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Fundacji  kontynuuje dziatania naruszajagce  bezpieczernstwo, dodatkowo gdy
rodzice/opiekunowie prawni odmawiajg wspotpracy z placéwka oraz szczegdlnie w sytuacji,
gdy placéwce oswiatowej znane sg inne przejawy demoralizacji.
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Dokumentacja procedury interwencyjnej

Zgtoszenie

szczegotowy opis

o posredni

o
bezposredn
i

2. Data przyjecia zgtoszenia

Osoby uczestniczace

4.  Opis przebiegu zdarzenia

Zabezpieczone dowody

Zastosowane $rodki wychowawcze, dyscyplinarne, rekomendacje

Plan monitoringu zdarzenia:
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8.  Zatgczniki (niepotrzebne skreslic)

Notatki z rozmdw z uczestnikami zdarzenia; Zrzuty ekranu z dn ; Tres¢

korespondencji SMS/e-mail; Kopia wnioskéw/zgtoszen do sqdu rodzinnego/policji; inne:

9. Opracowanie dokumentacji — zespét w sktadzie

Imie i nazwisko (czytelnie) data, podpis
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Naruszenie prywatnosci dotyczacej nieodpowiedniego badz

niezgodnego z prawem wykorzystania danych osobowych lub

wizerunku dziecka

Zagrozenie to polega na naruszeniu prywatnosci dziecka poprzez nieodpowiednie lub niezgodne z
prawem wykorzystanie danych osobowych lub wizerunku dziecka. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze
podszywanie sie pod inng osobe, wykorzystywanie jej wizerunku lub danych osobowych w celu
wyrzadzenia jej szkody osobistej lub majgtkowej jest w $wietle polskiego prawa przestepstwem.
Najczestszymi formami wytudzenia lub kradziezy danych jest przejecie profilu na portalu
spotecznosciowym w celu dyskredytacji lub naruszenia dobrego wizerunku ofiary (np. publikacja
zdjec intymnych badz fotomontazu), szantazowania (w celu uzyskania korzysci finansowych w
zamian za niepublikowanie zdje¢ badz tresci naruszajgcych reputacje ofiary), dokonania zakupow i
innych transakcji finansowych (np. w sklepach internetowych na koszt ofiary). Czesto naruszenia
prywatnosci tgczy sie z cyberprzemoca.

Przyjecie zgtoszenia i ustalenie okolicznosci zdarzenia

1.

Gdy sprawcay jest podopieczny - kolega ofiary z grupy - uczniowie lub rodzice powinni
skontaktowac sie z dyrektorem, trenerem. W przypadku gdy do naruszenia prywatnosci
poprzez kradziez, wytudzenie danych osobowych wykorzystanie wizerunku dziecka dochodzi
ze strony dorostych oséb trzecich, rodzice powinni skontaktowac sie bezposrednio z policjg i
powiadomi¢ o tym Fundacje (zgodnie z Kodeksem karnym $ciganie nastepuje wdéwczas na
whiosek pokrzywdzonego).

Istotne dla Scigania sprawcy jest uzyskanie dowoddw potwierdzajgcych, ze sprawca zmierzat
do wyrzadzenia ofierze szkody majgtkowej lub osobiste;j.

W pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczyé dowody nieodpowiedniego lub niezgodnego z
prawem dziatania - w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu oraz adres strony, na ktoérej
udostepniony zostat wizerunek dziecka, konwersacja w komunikatorze, SMS).

Rownolegle nalezy dokonac¢ zmian tych danych identyfikujgcych, ktére zalezg od ofiary, tj.
haset i logindw lub kodéw dostepu do platform i portali internetowych, tak aby uniemozliwic¢
kontynuacje procederu naruszania prywatnosci. W dziataniu tym powinna wspieraé ucznia
osoba dorosta.

Jesli wykradzione dane zostaty wykorzystane w celu naruszenia dobrego wizerunku ofiary badz
w innych celach niezgodnych z prawem, nalezy dazy¢ do wyjasnienia tych dziatan i usuniecia
ich skutkow, takze tych widocznych w intrenecie.

Likwidacja stron internetowych czy profili w portalach spotecznosciowych, ktéra wymagac
bedzie interwencji w zebrane dowody, musi odbywac sie za zgodg policji (o ile zostata
powiadomiona). Szczegdlnej uwagi wymagajg incydenty kradziezy tozsamosci w celu
postuzenia sie nig np. podczas zakupu towardw online lub dokonania transakcji finansowych.
W tym przypadku nalezy skontaktowac sie ze sklepem lub pozyczkodawcg i wyjasni¢ charakter
zdarzenia. O czynach niezgodnych z prawem nalezy powiadomi¢ policje.
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Identyfikacja sprawcy/sprawcow

1.

W przypadku gdy dowody jasno wskazujg na konkretnego sprawce oraz potwierdzaja, ze
sprawca zmierzat do wyrzadzenia ofierze szkody majgtkowej lub osobistej, nalezy je
zabezpieczy¢ i przekazac policji.

W przypadku gdy trudno to ustali¢, identyfikacji powinna dokonaé policja. W przypadku
znanego sprawcy, ktory jednak nie dziatat z powyzszych pobudek, szkota powinna dazyé do
rozwigzania problemu w ramach dziatan wychowawczo-profilaktycznych uzgodnionych z
rodzicami.

Dziatania wobec ofiar zdarzenia

1.

Nieletnig ofiare incydentu nalezy otoczy¢ - w porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi
- opieka psychologiczno-pedagogiczng (jesli jest taka potrzeba) i powiadomic¢ o dziataniach
podjetych w celu usuniecia skutkow dziatania sprawcy (np. usuniecie z internatu intymnych
zdjec ofiary, zablokowanie dostepu do konta w portalu spotecznosciowym).

Jesli kradziez tozsamosci badz naruszenie dobrego imienia ofiary jest znane tylko jej i rodzicom,
szkota powinna zapewnic poufnosc dziatan, tak aby informacje narazajgce ofiare na naruszenie
wizerunku nie byty rozpowszechniane.

W przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dziatarn pomocowych wobec ofiary mozna
skierowac ucznia, za zgodg i we wspdtpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi, do placéwki
specjalistycznej, np. terapeutycznej.

Dziatania wobec swiadkow

1.

Gdy kradziez tozsamosci badz naruszenie dobrego imienia ofiary jest znane szerszemu gronu
podopiecznych, nalezy podjgé wobec nich dziatania wychowawcze zwracajgce uwage na
negatywng ocene narazania na uszczerbek wizerunku podopiecznego - kolezanki lub kolegi -
oraz odpowiedzialno$¢é prawna.

Dziatania wobec sprawcow zdarzenia ze grupy/spoza grupy

1.

Gdy sprawcg incydentu jest podopieczny Fundacji, nalezy wobec niego - w porozumieniu z
rodzicami - podja¢ dziatania wychowawcze zmierzajgce do uswiadomienia nieodpowiedniego
i nielegalnego charakteru czyndw, jakich dokonat. Jednym z elementoéw takich dziatan powinno
by¢ zados¢uczynienie osobie poszkodowanej.

Celem tych dziatan powinno by¢ nie tylko nabycie przez podopiecznego odpowiedniej wiedzy
na temat wagi poszanowania prywatnosci w codziennym zyciu, ale trwata zmiana jego postawy
na prezentujgca szacunek wobec cudzego wizerunku i prywatnosci. Dziatania takie Fundacja
powinna podjaé niezaleznie od powiadomienia policji/sgdu rodzinnego.

Dyrekcja powinna podja¢ decyzje w sprawie powiadomienia o incydencie policji, biorgc pod
uwage rodzaj czynu oraz wiek sprawcy, jego dotychczasowe zachowanie, postawe po odkryciu
incydentu, opinie wychowawcy i pedagoga. Dobrym rozwigzaniem jest uzyskanie interpretacji
prawnej radcy prawnego.

Gdy naruszenie prywatnosci czy wytudzenie lub kradziez tozsamosci skutkujg wyrzgdzeniem
ofierze szkody majatkowej lub osobistej, rodzice ucznia powinni o tym powiadomic policje.
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PROCEDURA ZAPOBIEGANIA | PRZECIWDZIALANIA

CYBERPRZEMOCY WSROD UCZNIOW W PRZYPADKU DOSTEPU DO

10.

11.

12.
13.

14.

TRESCI SZKODLIWYCH, NIEPOZADANYCH, NIELEGALNYCH

Ujawnienie przypadku pojawienia sie szkodliwych tresci wsréd podopiecznych Fundacji.
Informacja o kontakcie podopiecznych ze szkodliwymi tre$ciami moze dotrze¢ do
wychowawcy/trenera/pedagoga z roznych zrédet: od samych ucznidw, ich rodzicow lub innych
pracownikéw Fundacji.

Poinformowanie o] fakcie rozpowszechniania szkodliwych tresci trenera,
pedagoga/psychologa i dyrektora.

Zabezpieczenie dowoddéw. Zebranie informacji na temat szkodliwych tresci, miejsca ich
wystgpienia oraz ewentualnych sprawcow. Wydrukowanie i zapisanie w formie zrzutéw
ekranu wszystkich dowoddéw rozpowszechniania niewskazanych obrazéw w sieci; zachowanie
SMS-6w. Jedli tresci sg nielegalne, nieodpowiednio zabezpieczone lub niezgodne z
regulaminem danej strony - kontakt z administratorem strony.

Ustalenie okolicznosci zdarzenia: identyfikacja sprawcy zdarzenia (osoby, ktéra
rozpowszechniata szkodliwe tresci), ustalenie, kim sg swiadkowie zdarzenia.

Klasyfikacja szkodliwych tresci: pornograficzne, promujgce nienawisé¢, rasizm, ksenofobie,
przemoc, promujgce zachowania antyspoteczne lub autodestrukcyjne, psychomanipulacja.
Wspotpraca z pracownikiem zarzadzajagcym dostepem do sieci w szkole. Pomoc w
zabezpieczeniu dowoddw, konfiguracji zabezpieczen sieci w bursie blokujgcych dostep do
szkodliwych materiatow.

Diagnoza potrzeb i dziatania wobec podopiecznych zaangazowanych w rozpowszechnianie
szkodliwych tresci (edukacja, warsztaty z grupa/klasg lub rozmowa na temat tresci, jezeli np.
majg negatywny wptyw na rozwdj poznawczy, emocjonalny i sg np. psychomanipulacja).
Zdecydowany komunikat ze strony Fundacji, ze takie materiaty nie sg w organizacji
akceptowane.

Dziatania wobec sprawcy i oséb uczestniczacych. Ustalenie okolicznosci zdarzenia,
rozmowa/spotkanie ucznidw z nauczycielem/pedagogiem na temat przesytanych tresci (jakie
emocje budzi prezentowany materiat, do jakich dziatan ich zacheca i jak wptywa na
wyobrazenia na temat otaczajgcego Swiata), omdwienie konsekwencji zdarzenia dla oséb
majacych kontakt ze szkodliwymi tresciami, w tym tez konsekwencji wynikajgcych ze ztamania
regulaminu bursy.

Rozmowa z uczestnikami zdarzenia (z kazdym osobno). Jezeli szkodliwe tresci rozpowszechnia
grupa uczniow, dziatania interwencyjne warto zaczg¢ od lidera grupy.

Powiadomienie rodzicow uczniéow o wydarzeniu i zapoznanie, w miare mozliwosci, z
materiatem dowodowym. Poinformowanie rodzicéw o dziataniach podjetych przez Fundacje
wobec ucznia i podjecie wspdtpracy z rodzicami w celu rozwigzania problemu.

Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczestnikom zdarzenia.

Wsparcie informacyjne dotyczgce mozliwych dziatan wobec szkodliwych tresci, informacja
dotyczaca formy ich zgtaszania do Dyzurnet.pl (punkt kontaktowy zajmujacy sie zwalczaniem
nielegalnych tresci w internecie), zabezpieczania dowodow.

Podjecie interwencji prawnej. Interwencja prawna przeprowadzana przez Fundacje jest
mozliwa w przypadku naruszenia zakazu rozpowszechniania:

14.1. pornografii z udziatem matoletniego - art. 202 § 3 k.k.,
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14.2.  tresci propagujacych publicznie faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub
nawotujacych do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych - art. 256 i art. 257 k.k.

15. Inne formy interwencji:

15.1. kontakt z administratorem/moderatorem w sytuacji, gdy tresci sg nielegalne,

nieodpowiednio zabezpieczone lub niezgodne z regulaminem danej strony.
16. Dokumentacja zgtoszenia.
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CZESC VII. PRZEMOC SEKSUALNA, RYZYKOWNE
ZACHOWANIA SEKUSALNE

1. W przypadku powziecia przez nauczyciela/rodzica lub inng osobe informacji o
rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii w internecie, w bursie nalezy bezzwtocznie
powiadomi¢ dyrektora oraz administratora sieci o zaistniatym zdarzeniu.

2. W przypadku gdy podopieczny przekazuje informacje o osobach, ktére pokazywaty materiaty
pornograficzne, konieczne jest zapewnienie mu anonimowosci w celu unikniecia
ewentualnych konsekwencji, ktére mogg by¢ zwigzane z przemocg skierowang wobec tego
ucznia przez sprawcéw zdarzenia.

3. Dyrektor powinien przekazac informacje o stwierdzonym zagrozeniu pracownikom Fundacji.

4. Trener i pedagog powinien podjac¢ dziatania profilaktyczne wsréd podopiecznych w celu
wskazania zagrozen, jakie niesie za sobg upublicznianie materiatdbw o charakterze
pornograficznym oraz wskazania mozliwych konsekwencji tego typu dziatan.

5. Dyrektor wzywa na spotkanie rodzicow/prawnych opiekundw ucznia, ktdry rozpowszechniat
materiaty pornograficzne.

6. Wychowawca lub pedagog/psycholog przeprowadza rozmowe z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

7.  Wychowawca lub pedagog/psycholog sporzadza notatke z przeprowadzonej rozmowy.
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Seksting w grupie podopiecznych

Seksting - to przesytanie wiadomosci drogg elektroniczng w formie wiadomosci MMS lub z
wykorzystaniem réznych aplikacji i komunikatoréw albo publikowanie np. na portalach
(spotecznosciowych) prywatnych tresci, gtéwnie zdjec lub filmdéw o kontekscie seksualnym,
erotycznym.

Pozyskanie informac;ji i przyjecie zgtoszenia

W przypadku sekstingu osobg zgtaszajgca problem moze by¢ rodzic/opiekun prawny lub
zaniepokojony réwiesnik ofiary. Czasami informacja dociera do opiekuna bezposrednio od ucznia lub
z grona bliskich znajomych dziecka. W rzadkich wypadkach nauczyciele i inni pracownicy Fundacji
sami identyfikujg takie zdarzenia w sieci. Ze wzgledu na mozliwe konsekwencje incydentu
(rozpowszechnienie w internecie materiatéw erotycznych prezentujgcych dziecko), ale biorgc pod
uwage delikatny charakter sprawy, nalezy dziata¢ sprawnie i z zachowaniem dyskrecji.

Zjawisko sekstingu moze przyjmowac rézne formy i w zaleznosci od tego - rézny zasieg i nastepstwa.
Procedura interwencyjna bedzie wyglgdata nieco inaczej w kazdym przypadku.

Przypadek 1. Wymiana materiatéw o charakterze seksualnym nastepuje tylko w ramach zwigzku
miedzy dwojgiem rowiesnikdw. Materiaty nie ulegty rozprzestrzenieniu dalej.

Przypadek 2. Materiaty o charakterze seksualnym zostaty rozestane wiekszej liczbie oséb, jednak nie
dochodzi do cyberprzemocy na tym tle. Mfodziez traktuje materiat jako forme wyrazenia siebie.

Przypadek 3. Materiaty zostaty rozestane wiekszej liczbie oséb (bez wzgledu na intencje) i na tym tle
dochodzi do cyberprzemocy.

Identyfikacja sprawcy/sprawcow

1. Identyfikacja sprawcy bedzie mozliwa przede wszystkim dzieki zabezpieczeniu dowoddw:
przesytanych zdjec¢ czy zrzutéw ekrandw portali, w ktérych opublikowano zdjecie(-a).

2. W niektdrych przypadkach seksting moze nosi¢ znamiona przestepstwa zwigzanego z
produkcjg oraz rozpowszechnianiem materiatdow pornograficznych z udziatem osoby
matoletniej (ponizej 18. roku zycia) - art. 202 §§ 3 i4 k.k., dlatego skrupulatnos¢ i wiarygodnosc
dokumentacji ma duze znaczenie. Nalezy przy tym przestrzegac zasad dyskrecji, szczegdlnie w
Srodowisku rowiesniczym ofiary.

3. W zaleznosci od formy incydentu sekstingu, jego zasiegu i nastepstw, identyfikacja sprawcy
bedzie miata charakter indywidualny. Identyfikacja sprawcy bedzie miata wieksze znaczenie w
przypadku sytuacji naruszenia prawa.
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Dziatania wobec ofiar zdarzenia
1. W razie upublicznienia przypadku sekstingu w srodowisku réwiesniczym pierwsza reakcjg
opiekundw i rodzicow, oprécz dokumentacji dowodéw, jest otoczenie opieka psychologiczno-
pedagogiczng ofiary oraz zaproponowanie odpowiednich dziatan wychowawczych.
2. Rozmowa na temat identyfikacji potencjalnego sprawcy powinna byé realizowana z
uwzglednieniem komfortu psychicznego dziecka - ofiary sekstingu, z jego poszanowaniem.

Dziatania wobec swiadkéw
Jesli przypadek sekstingu zostanie upowszechniony w Srodowisku réwiesniczym, np. poprzez media

spotecznosciowe czy MMS, wsréd ucznidow tej samej grupy lub publikacje na portalu
spotecznosciowym, nalezy podja¢ dziatania wychowawcze uswiadamiajgce negatywne aspekty
moralne sekstingu oraz narazanie sie oséb, ktdre go stosujg, na dotkliwe kary.

Dziatania wobec sprawcéw zdarzenia ze szkoty/spoza szkoty
Zidentyfikowani matoletni sprawcy sekstingu winni zosta¢ wezwani do dyrekcji, gdzie zostang im

przedstawione dowody ich aktywnosci. Niezaleznie od zakresu negatywnych zachowan i dziatan,
wszyscy sprawcy powinni otrzymac wsparcie pedagogiczne i psychologiczne. Konieczne sg takze
rozmowy ze sprawcami w obecnosci ich rodzicéw.

Przypadek 1. Dalsze dziatania, poza zapewnieniem wsparcia i opieki psychologiczno-pedagogicznej,
nie sg konieczne, jednak istotne jest pouczenie uczestnikéw zdarzenia, ze dalsze rozpowszechnianie
materiatdw moze by¢ nielegalne i bedzie miato inne konsekwencje.

Przypadek 2. Niektére z tego typu materiatdw moga zostaé uznane za pornograficzne, w takim
wypadku na dyrektorze placowki cigzy obowigzek zgtoszenia incydentu na policje.
Rozpowszechnianie materiatéw pornograficznych z udziatem nieletnich jest przestepstwem sciganym
z urzedu, dlatego tez dyrektor placowki jest zobowigzany do zgtoszenia incydentu na policje.
Wszelkie dziatania wobec oséb uczestniczgcych w incydencie powinny by¢ podejmowane w
porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi.

Przypadek 3. Niektére z tego typu materiatdw mogg zostac uznane za pornograficzne (patrz:
przypadek 2). W sytuacji zaistnienia znamion cyberprzemocy nalezy dodatkowo zastosowac
procedure dotyczacg cyberprzemocy.

Dokumentacja i monitoring pointerwencyjny
1. Dokumentacja dotyczgca sekstingu powinna zawiera¢ takie elementy, jak: opis przebiegu
zdarzenia, osoby uczestniczace w zdarzeniu, zabezpieczone dowody, zastosowane S$rodki
wychowawcze i dyscyplinarne, plan monitoringu zdarzenia oraz notatki stuzbowe cztonkéw

zespotu.

2. Rekomenduje sie prowadzenie dokumentacji z poszanowaniem prywatnosci uczestnikow oraz
z zapewnieniem poufnosci przechowywanych i przetwarzanych danych.

3. Monitoring powinien byé prowadzony systematycznie po przerwaniu aktu i zastosowaniu

Srodkéw naprawczych.
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10.

11.

Prostytucja

W przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktérej uczen byt $wiadkiem czynnosci
mogacych mie¢ znamiona prostytucji, nauczyciel/pracownik przyjmujacy zawiadomienie
powinien powiadomic o zaistniatym wydarzeniu dyrektora.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukoriczyt 18 lat, uprawia nierzad badz
przejawia inne zachowania swiadczgce o demoralizacji, opiekun powiadamia trenera, ktéry
powinien wezwac rodzicow/prawnych opiekundw ucznia.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika/nauczyciela, ze uczen/uczennica swiadomie lub
nie dopuszczat sie czynnosci, ktére mogtyby by¢ uznane za prostytuowanie sie, powinien
wezwac rodzicédw/prawnych opiekundéw ucznia.

Wychowaweca powinien przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicéw zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji profilaktycznej mozna zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do
specjalistycznej placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmawiajg wspodtpracy lub nie stawiajg sie na
spotkania, a nadal z wiarygodnych Zzrédet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor powinien pisemnie powiadomic o zaistniatej sytuacji sgd rodzinny lub policje
(specjaliste ds. nieletnich).

W sytuacji gdy Fundacja wykorzystata wszystkie dostepne jej Srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, dyrektor
powinien powiadomi¢ sad rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji
tych instytucji.

Jezeli postepowanie swiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukorczyt 18 lat, a nie
jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to
postepowanie trenera/wychowawcy powinno by¢ okreslone przez statut i/lub regulamin
bursy.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéory ukonczyt 17 lat,
przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, zgodnie z
art. 304 § 2 Kodeksu karnego dyrektor jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub policje.

Dyrektor powinien powiadomié policje o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.
Wychowawca lub  pedagog/psycholog  powinien  przeprowadzi¢  rozmowe  z
rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

Dyrektor w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami ustala konieczno$¢ podjecia
dziatan z udziatem psychologa dzieciecego w celu zapewnienia opieki nad uczniem/uczennicg,
ktorzy sSwiadomie lub nie dopuszczali sie czynnosci, ktére moglyby byé uznane za
prostytuowanie sie.
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Molestowanie seksualne dziecka

Zgodnie z przepisami obowigzujgcego w Polsce prawa kazda forma wykorzystywania seksualnego
dziecka jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia wolnosci. Wykorzystywanie seksualne
dzieci to rézne czyny zabronione wskazane w Kodeksie karnym. Do ukoriczenia 15. roku zycia
dziecko jest objete bezwarunkowg ochrong prawng przed wykorzystaniem seksualnym. Oznacza
to, ze nawet wyrazona przez nie zgoda na kontakt seksualny nie wytgcza zaistnienia przestepstwa.
Wybrane przepisy prawa chronig takze przed niektérymi formami wykorzystywania seksualnego
dzieci do ukoniczenia przez nie 18. roku zycia. Czyny zabronione wskazane w Kodeksie karnym i
przepisy chronigce dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym to miedzy innymi:

1. art. 197 k.k. - zgwatcenie,

2. art. 198 k.k. - wykorzystanie seksualne dziecka na skutek jego bezradnosci i/lub
niepoczytalnosci,

3. art. 199 k.k. - naduzycie stosunku zaleznosci dziecka od innej osoby lub wykorzystanie
krytycznego potozenia dziecka w celach seksualnych,

4. art. 200 k.k. - kontakt seksualny z dzieckiem ponizej 15. roku zycia,

5.  art. 200a k.k. - grooming - nawigzywanie z dzieckiem do 15. roku zycia kontaktu przy uzyciu
nowych technologii w celu spotkania i naktonienia dziecka do obcowania ptciowego lub w
celu produkowania badZ utrwalania tresci o charakterze pornograficznym za pomoca
grozby, wprowadzenia dziecka w btgd, wyzyskania btedu albo wykorzystania jego
niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji,

6.  art. 202 §§ 3-5 k.k. - pornografia z udziatem dzieci.

W sytuacji podejrzenia, ze dziecko zostato pokrzywdzone ktéryms z wymienionych wyzej

przestepstw, nalezy podjac¢ interwencje, tzn. m.in. zawiadomic organy $cigania o podejrzeniu

popetnienia przestepstwa na szkode dziecka.

W przypadku podejrzenia, ze dziecko stato sie ofiarg przemocy seksualnej

1. Nalezy ten fakt zgtosi¢ pedagogowi/psychologowi lub dyrektorowi.

Pedagog/psycholog w porozumieniu z dyrektorem rozmawia z dzieckiem.

3. W miare mozliwosci zorganizuj spotkanie z rodzicami, ktérego celem bedzie:
3.1. przedstawienie rodzicom form i okolicznosci krzywdzenia dziecka,

N

3.2. poinformowanie o zaobserwowanych zachowaniach lub wypowiedziach dziecka

wskazujgcych na doswiadczenie wykorzystywania seksualnego,

3.3. omowienie roli rodzica badz opiekuna w podjeciu interwencji, w tym takze wskazanie
rodzicowi albo opiekunowi miejsc swiadczacych pomoc i wsparcie rodzinom dzieci

pokrzywdzonych przestepstwem,
3.4. poinformowanie o obowigzku podjecia interwencji prawnej,

3.5. ustalenie wspdlnego planu pomocy dziecku (zapewnienie mu bezpieczenstwa,
wsparcie przez placowke, ewentualne skierowanie do specjalistycznej placowki

wsparcia).
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4.

10.

W sytuacji podejrzenia, ze sprawcg wykorzystywania seksualnego dziecka jest jego rodzic lub
opiekun, postaraj sie spotkaé z rodzicem niekrzywdzacym. Badz przygotowany(-a) na mozliwe
negowanie przez drugiego rodzica wersji zdarzenn przedstawionej przez dziecko. Pamietaj
jednak, ze podjecie interwencji w celu ochrony dziecka i zabezpieczenia jego dobra nie jest
uwarunkowane zgoda jego rodzicéw czy opiekundéw prawnych. Poinformowanie ich o takich
dziataniach zalezy od sytuacji, a takze woli profesjonalisty uczestniczgcego w interwencji.

W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka nalezy ztozy¢
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do policji lub prokuratury.
Zawiadomienie nalezy ztozy¢ do instytucji witasciwej ze wzgledu na miejsce popetnienia
przestepstwa, przy czym sktada je organ/osoba uprawniona do reprezentowania
zawiadamiajgcej instytucji, np. dyrektor lub zarzad Fundacji.

W zawiadomieniu warto wskaza¢ osobe lub osoby, ktére pracowaty bezposrednio z
rodzing/dzieckiem czy tez bezposrednio podjety podejrzenie o popetnieniu przestepstwa.
Ztozenie zawiadomienia nie jest uwarunkowane zgodg rodzicéw/opiekunéw prawnych
matoletniego pokrzywdzonego. Poinformowanie ich o dziataniach instytucji zalezy od woli
instytucji sktadajgcej zawiadomienie.

Nalezy podkresli¢, ze podstawg ztozenia zawiadomienia jest podejrzenie (a nie pewnosc), ze
doszto do popetnienia przestepstwa.

W przypadku popetnienia przestepstwa seksualnego na szkode dziecka przez cztonka rodziny
nalezy zawiadomic takze sad rodzinny. Wtasciwe pismo ma forme wniosku o wglad w sytuacje
rodziny/ w sytuacje dziecka.
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Ekshibicjonizm

1.  Trener, wychowawca lub inny pracownik Fundacji powinien powiadomi¢ trenera i/lub
pedagoga/psychologa oraz dyrektora o przypadkach niepokojacych zachowan seksualnych
podopiecznych, a jezeli jest ich $wiadkiem, zgda od ucznia zaprzestania czynnosci i podejmuje
z nim rozmowe wychowawcza.

2. W przypadku gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacje o niepokojacych zachowaniach
seksualnych, konieczne jest zapewnienie mu anonimowosci w celu unikniecia ewentualnych
konsekwencji, ktdre moga by¢ zwigzane z przemocg skierowang wobec tego ucznia przez tych,
ktdrzy brali czynny udziat w tego typu zachowaniach.

3. Wychowawca lub pedagog/psycholog przeprowadza rozmowe z uczniem oraz informuje o
zaistniatym zdarzeniu rodzicow ucznia.

4.  Jezeli przeprowadzenie rozmowy z uczniem nie jest wystarczajgce dla zmiany jego zachowan,
wychowawca, pedagog lub psycholog przekazuje rodzicom informacje o zachowaniu ich
dziecka, zobowigzujac ich jednoczesnie do szczegdlnego nadzoru nad nim.

5.  Wychowawca moze wezwac rodzicéw/opiekundw prawnych ucznia i przeprowadzi¢ rozmowe
z uczniem w ich obecnosci oraz ustali¢ z nimi dalsze wspdlne postepowanie z dzieckiem.

6. W sytuacji kiedy rodzice odmawiajg wspdtpracy lub nie reagujg na wezwanie do pojawienia sie
na spotkaniu, gdy Fundacja wykorzysta dostepne jej metody oddziatywan wychowawczych i
nie przynosza one spodziewanych efektdw, a zachowanie ucznia wskazuje na znaczny stopien
demoralizacji (np. uprawianie nierzadu), dyrektor pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji
sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich lub policje - wydziat ds. nieletnich. Pedagog cate
zdarzenie dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng notatke.
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CZESC VIII. ZABURZENIA LEKOWE
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Zaburzenia emocjonalne uczniow

Procedura ogdlna

1.

W kazdym przypadku podejrzenia wystepowania u ucznia objawow Swiadczacych o
problemach emocjonalnych, charakteryzujgcych sie nienaturalng zmiang zachowania,
nauczyciel lub pracownik szkoty zacheca ucznia do spotkania z pedagogiem/psychologiem,
ponadto zgtasza ten fakt do wychowawcy i pedagoga/psychologa.

Pedagog/psycholog prowadzi dokumentacje ucznia z zaburzeniami emocjonalnymi, w ktorej

zawiera wszelkie informacje na temat zaistniatej sytuacji i podejmowanych wobec ucznia

dziatan wspierajgcych. Nastepnie informuje o sytuacji rodzica ucznia niepetnoletniego.

Pedagog/psycholog wspdlnie z wychowawcami, nauczycielami opracowuje plan dziatan

okreslajacy konkretne sposoby wspierania ucznia.

Wychowawca informuje pedagoga/psychologa raz w miesigcu o sytuacji szkolnej ucznia, u

ktérego zaobserwowano zaburzenia emocjonalne.

W przypadku sytuacji charakteryzujgcych sie nagtym kryzysem emocjonalnym nalezy podjac

nastepujaca procedure:

5.1. W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik Fundacji zauwazy ucznia,
ktorego zachowanie wskazuje na wystgpienie kryzysu emocjonalnego, powinien
niezwtocznie powiadomic o tym fakcie dyrektora oraz pedagoga /psychologa.

5.2. Uczen powinien zosta¢ zabrany w miejsce odosobnienia przez wskazang przez
wychowawce/dyrektora/pedagoga/psychologa osobe i pozostaé pod jej nadzorem do
momentu przybycia rodzicéw/stuzb ratowniczych. Towarzyszenie osobie, ktdra
doznaje tak silnego stanu emocjonalnego, daje pozytywne efekty.

5.3. Nie zaleca sie, by osoba towarzyszgca przekonywata ucznia, ze nic groznego sie nie
dzieje, bo to nie umniejsza emocji, jakie przezywa jednostka.

REKOMENDOWANE DZIAtANIA

Pedagog/wychowawca przedstawia sie i wyjasnia swojg role polegajaca na towarzyszeniu
osobie potrzebujgcej pomocy do czasu uspokojenia lub dotarcia specjalistycznej pomocy,
rodzicow.

Pyta o zgode na to towarzyszenie, zapewnia, ze bedzie obecny tak dtugo, jak bedzie
potrzeba.

Informuje o podjetych w ramach pomocy dziataniach.

Osoba towarzyszaca zachowuje spokdj, opanowanie i cierpliwos¢, méwi spokojnie, jest
empatyczna, nie daje sie ponies¢ emocjom, utrzymuje kontakt wzrokowy, stucha, okazuje
zrozumienie, proponuje techniki relaksacyjne, podejmuje rozmowe na temat emocji, jakie
odczuwa uczen, stara sie ustali¢, czy wczesniej takie sytuacje miaty miejsce.

5.4.  Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiast wezwac¢ stuzby
ratownicze.

5.5. Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwtocznie wezwaé do natychmiastowego
stawienia sie na miejscu zdarzenia rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia. Jezeli
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rodzice nie stawig sie na miejscu, a sytuacja tego wymaga, nalezy wezwaé stuzby
(pogotowie ratunkowe) i wspélnie z nimi zadecydowac¢ o dalszym losie ucznia.

5.6.  Wychowawca/dyrektor/pedagog winni ustali¢ wspdlnie z rodzicami/opiekunami
prawnymi S$ciezke dalszego postepowania celem udzielenia pomocy uczniowi w
wyijsciu z trudnej sytuacji. Warto wskazaé instytucje i organizacje, ktére specjalizujg sie
w tego typu problemach.

Rozpoznanie zaburzen u uczniéw

Zachowania wystepujace

przy leku separacyjnym

Czeste zachowania przy zaburzeniach lekowych

Zachowania wystepujace | Zachowania wystepujace

przy fobii szkolne;

przy fobii spotecznej

Zachowania wystepujace
przy zespole
uogdlnionego leku

Uczen opuszcza czesto
lekcje oraz spdznia sie
do szkoty.

Jezeli jest obecny, robi
wszystko, by opuscic¢
szkote, np. przez
symulowanie ztego
samopoczucia.

Ma problemy

Z hawigzywaniem
relacji z kolegami/
kolezankami.

Dazy do tego, by rodzic
byt obecny podczas
zajec.

Unika wychodzenia z
domu po lekcjach, nie
chce spotykad sie z
réwiesnikami.

Uczen wywiera nacisk
na rodzicach celem
unikniecia wyjscia do
szkoty.

Moze tez symulowad
zte samopoczucie lub
chorobe.

Unika wyjazdéw
klasowych, a takze
niechetnie uczestniczy
w zyciu szkoty

i klasy.

Interesuje sie swojg
edukacjg, lecz
ograniczenie stanowi
lek przed
uczestniczeniem

w zajeciach w szkole.

Uczen ogranicza
relacje z otoczeniem,
na przerwach czesto
siedzi

W samotnosci.

Nie lubi by¢

w centrum
zainteresowania,
dlatego unika
wystgpien
publicznych, w tym
odpowiedzi ustnych.

Kiedy jest pytany,
zachowuje sie
niepewnie,

mowi cicho.

Przez otoczenie
odbierany jest jako
osoba niesSmiata

i matomowna.

Dziecko czesto
przejawia zaburzenia
zwigzane ze snem, a
takze wystepuje u
niego nieuzasadnione
obawy.

Moze by¢
przemeczone,
przejawiaé
réznorodne objawy
somatyczne.

Nadmiernie martwi sie
swoim stanem
zdrowia, a takze
przejawia wysoki
poziom leku, nad
ktédrym nie jest w
stanie zapanowad.

Przejawia wizje
katastrofalne, stale
martwigc sie o
przysztosé swojg i
swojej rodziny.
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Kiedy dochodzi do
rozstania z rodzicami,
czesto dziecko boi sie o
ich zycie i zdrowie,
wyobraza sobie
grozace im
niebezpieczenstwa,
dlatego unika
momentu, kiedy musi
zostac

odseparowany.

Unika podejmowania
inicjatyw spotecznych,
aktywnosci,

W grupie trzyma sie z
boku.

Unika nawigzywania
relacji spotecznych.

Dodatkowo mogg wystgpic ataki paniki, ktére pojawiajg sie nagle, towarzyszy im uczucie
przerazenia i objawy somatyczne: bdle w klatce piersiowej, palpitacje serca, sptycenie oddechu,
zawroty gtowy, dolegliwosci w okolicy brzucha, wzmozona meczliwosé, drzenie ciata, rak,
problemy z koncentracjg, nudnosci, wymioty, wzmozone napiecie miesniowe, pocenie sie.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne:
Objawy wedtug DSM-5:

Wedtug Amerykanskiej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych (DSM) OCD umiejscowione jest w
nowym rozdziale ,, Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i podobne", co odréznia je od klasyfikacji
DSM-4, wedtug ktérej zaburzenie to byto umiejscowione wsrdd zaburzen lekowych. Podejscie
takie moze by¢ dobrym tropem przy diagnozie, ze wzgledu na wystepujace w tym zaburzeniu duze

nasilenie leku.

W klasyfikacji DSM-5 rozréznia sie objawy tworzgce zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, do

ktorych zaliczyé nalezy:
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Kryterium A:

e wystepowanie obsesji (mysli natretnych),
e kompulsji (czynnosci natretnych),
® wystepowanie jednoczesnie obsesji i kompulsji.
Obsesje, ktére definiowane sg jako mysli nawracajgce i utrwalone, impulsy lub wyobrazenia, w

jakims$ czasie wystepowania owego zaktécenia przezywane sg jako natretne lub nieodpowiednie i
u wiekszosci oséb powodujg pojawienie sie silnego leku lub cierpienia. Czesto u 0sdb, ktére
doswiadczajg obsesji, wystepuje préba ttumienia ich lub ignorowania, czesto za pomocg innych
mysli lub czynnosci.

Kompulsje definiowane s3 jako zachowania powtarzalne (sprzatanie, mycie rak) badz czynnosci
umystowe (powtarzanie stéw, modlitwy, liczenie) charakteryzujgce sie odczuwaniem przymusu w
stosunku do ich wykonywania w reakcji na obsesje lub w mysl stosowania sie do regut, ktére
muszg by¢ realizowane. Celem wykonywania zachowan lub mysli kompulsywnych jest
zmniejszenie uczucia niepokoju badz zapobieganie zdarzeniom lub sytuacjom, ktére budzg lek. W
rzeczywistosci zachowania te lub mysli nie wigzg sie z tym, co majg neutralizowaé, s3 natomiast
wyraznie nadmierne.

Kryterium B:

e obsesje lub kompulsje zajmujg sporo czasu (ponad godzine dziennie),
e powodujg cierpienie lub uposledzenie funkcjonowania w sferze spotecznej czy szkolnej.
Diagnozujgc wystepowanie zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, nalezy okresli¢, czy uczen:

e jest z dobrym wgladem, co oznacza, ze tresc¢ obsesji jest przez niego interpretowana jako
zdecydowanie lub prawdopodobnie nieprawdziwa,

e jest ze stabym wgladem, czyli tres¢ obsesji jest postrzegana jako prawdopodobnie
prawdziwa.

Nerwica

Objawy w obszarze psychicznym: wzmozony lek, niepokdj, poczucie zagrozenia, bezsennosé,
zaburzenia, zaktdcenia koncentracji uwagi, poczucie rozdraznienia i dyskomfortu psychicznego,
natretne mysli, ruminacje, zaburzenia pamieci.

Objawy w obszarze fizycznym: drzenie rak; bdle kregostupa, gtowy, stawdéw i miesni, wzmozone
napiecie miesni; dusznos¢; hiperwentylacja; pocenie sie, uczucie zimna, biegunka, czeste oddawanie
moczu, kotatanie serca, drzenie rgk, suchos¢ w ustach, bledniecie, zaczerwienienie, stabe widzenie,
jakanie sie, tiki, niedostyszenie,
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Zaburzenia nastroju - depresja

Symptomy wewnetrzne Symptogzhv(\;)x;ﬁipuumce w Objawy somatyczne
e obnizone reakcje
emocjonalne,
° sr‘nutek,,‘ obojetnos¢;
® niepokdj, nieche¢ do spedzania
o lek, czasu wolnego z
® niska samoocena, réwiesnikami,
® poczucie beznadziei, wagary,
® Pprzygnebienie, ptaczliwosc, ® wzmozona sennosé
¢ rozpacz, e izolowanie sig od e spadek energii '
° bral'< .\Nlafy‘we wfasne otoczenia, o cestebole g’fo’wy
mozliwosci, ® niewywigzywanie sig z e czeste bole brzucP’1a i
® poczucie winy, danych obietnic oraz biegunka,
o drazliwosc, obowiazkéw, e béle karku i
e ciaggte wahania ® wystepowanie kregostupa,
® nastroju, nieadekwatnej e nieuzasadniona
e chwiejnosé e do sytuacji reakcji, np. meczliwosg,
emocjonalna, $miech w sytuacji e zaburzenia taknienia,
mysli samobdjcze, wywotujacej smutek lub e wysychanie bton
e spowolnione tempo ptacz podczas zabawy, $luzowych,
myslenia, ¢ .zachowania ® uczucie ucisku w
® myslenie wptywajace |rT1puIsy.wne, klatce piersiowej,
na powstanie ¢ nlechI}JJ.ny wyglad, brak ® moczenie nocne
dbatosci o higiene
negatywnego, .
. osobistg,
® obrazu witasnej osoby .
) R e zachowania
i rzeczywistosci oraz autoagresywne,
pesymistycznej wizji e epizody ucieczek z
przysztosci domu,
o e nagte wybuchy ztosci,
e pretensje do otoczenia

Zaburzenia psychotyczne

1. Okres objawéw zwiastunowych: uczen zaczyna opuszcza¢ sie w nauce, ma zaburzenia
koncentracji uwagi, czesto bywa smutny lub rozdrazniony, izoluje sie od kolegdw. Mozina
zaobserwowac duzg zmiane w jego sposobie zachowania (np. nieoczekiwane, nieadekwatne
do sytuacji odpowiedzi) i w wygladzie (np. ubidr).

2. Okres jawnych objawéw psychotycznych: u ucznia wystepuja omamy, urojenia, manie
przesladowcze, otepienie, niespdjnos¢ myslenia, nieadekwatne reakcje emocjonalne. Uczen
widzi i styszy rzeczy i osoby, ktdrych w rzeczywistosci nie ma. Mozna zaobserwowaé, jak
nastuchuje, przyglada sie, rozmawia z osobami, ktdre nie istniejg. Jego wypowiedzi mogg by¢
nielogiczne, mogg sktadac sie z dziwnych stow, zdan. Uczen moze wpadaé w skrajne nastroje.

82
FUNDACIJA , TREFL”
ul. A. Majkowskiego 11| 81-719 Sopot
KRS: 0000069822 |REGON: 192639687



FUNDACJA

Atak paniki u dziecka z fobig szkolng

1. W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik Fundacji zauwazy ucznia, ktérego
zachowanie wskazuje na atak paniki, powinien niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie
dyrektora oraz pedagoga /psychologa.

WAZNE

Fobia moze ujawnic sie w postaci nagtych i trudnych do przewidzenia atakdw paniki. W tym stanie
obserwuje sie lek o wysokim natezeniu potgczony z objawami somatycznymi, takimi jak:
przyspieszenie oddechu, uczucie dusznosci, dtawienia, ucisk lub bél w klatce piersiowe;j,
przyspieszenie akcja serca, zawroty gtowy.

2. Uczen powinien zosta¢ zabrany w miejsce odosobnienia przez wskazang przez
wychowawce/dyrektora/pedagoga/psychologa osobe i pozosta¢ pod jej nadzorem do
momentu przybycia rodzicéw/stuzb ratowniczych. Towarzyszenie osobie, ktéra doznaje tak
silnego stanu, daje pozytywne efekty.

3. Nie zaleca sie, by osoba towarzyszgca przekonywata ucznia, ze nic groznego sie nie dzieje - to
nie umniejsza emoc;ji, jakie przezywa jednostka.

REKOMENDOWANE DZIAtANIA

e pedagog, wychowawca przedstawia sie i wyjasnia swojg role polegajaca na towarzyszeniu
osobie potrzebujgcej pomocy do czasu jej uspokojenia lub dotarcia specjalistycznej pomocy,
rodzicow;

e pyta o zgode na to towarzyszenie, zapewnia, ze bedzie obecny tak dtugo, jak bedzie
potrzeba;
informuje o podjetych w ramach pomocy dziataniach;
osoba towarzyszgca zachowuje spokdj, opanowanie i cierpliwos¢, méwi spokojnie, jest
empatyczna, nie daje sie ponie$¢ emocjom, utrzymuje kontakt wzrokowy, stucha, okazuje
zrozumienie, proponuje techniki relaksacyjne, podejmuje rozmowe na temat emocji, jakie
odczuwa uczen, stara sie ustali¢, czy wczesniej takie sytuacje miaty miejsce.

4. Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiast wezwac stuzby
ratownicze.
5. Jezeli uczen jest w dobrym stanie i sytuacja jest stabilna, pedagog lub psycholog moze
przeprowadzi¢ z uczniem rozmowe z zastosowaniem technik relaksacyjnych.
6.  Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwtocznie wezwaé do natychmiastowego
stawienia sie na miejscu rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia. Jezeli rodzice nie stawig sie na
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wezwanie, a sytuacja tego wymaga, nalezy wezwac stuzby (pogotowie ratunkowe) i wspélnie
z nimi zadecydowac o dalszym losie ucznia.

7.  Wychowaweca/dyrektor/pedagog winni ustali¢ wspdlnie z rodzicami/opiekunami prawnymi
Sciezke dalszego postepowania w celu udzielenia pomocy uczniowi w wyjsciu z trudnej sytuacji.
Warto wskazac instytucje i organizacje, ktore specjalizujg sie w tego typu problemach.
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Uczen z zaburzeniami odzywiania w tym z anoreksjg, bulimig

Uczen przejawia objawy jadtowstretu psychicznego, brak diagnozy:

1.

w

Jezeli pracownik Fundacji zauwaza niepokojgce objawy wymienione ponizej, mogace
wskazywac na wystepowanie u ucznia zaburzen odzywiania, powinien o nich niezwtocznie
powiadomi¢ pedagoga/ psychologa szkolnego.

Pedagog/psycholog informuje o sytuacji rodzicéw, przekazujgc szczegdtowy opis tego, co
zaobserwowat lub co zaobserwowali inni.

Osoba przekazujaca informacje stara sie ustali¢, czy rodzice rdwniez zauwazajg problem.
Rodzice/opiekunowie wspdlnie z pedagogiem/psychologiem szkolnym ustalajg strategie
dziatan majacych na celu wsparcie dla dziecka.

Uczen ma rozpoznany jadtowstret psychiczny i objety jest opieka lekarska i terapia:

Pracownik Fundacji otrzymuje informacje, ze u ucznia rozpoznane zostaty zaburzenia w postaci
jadtowstretu psychicznego.

Nauczyciele uwzgledniajg stan zdrowia dziecka podczas formutowania wymagan
edukacyjnych, ktére dostosowujg do mozliwosci i potrzeb ucznia. Nie dopuszcza sie zanizania
wymagan.

Pedagog/psycholog realizujg dziatania wspierajgce ustalone wspdlnie z rodzicami lub z
terapeuta.

Pedagog/psycholog/wychowawca przekazujg rodzicom informacje na temat aktywnosci
dziecka na terenie bursy lub prowadzonych zaje¢, zachowaniach w czasie spozywania positkdw
i bezposrednio po nich (wymioty), zmianach nastroju, problemach w relacjach.

W przypadku wskazan medycznych uczen zostaje zwolniony z aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku nagtych standéw zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu (np. omdlenia) pracownik
Fundacji wzywa pogotowie ratunkowe.

Gdy uczedn jest w trakcie hospitalizacji, wychowawca angazuje réwiesnikéw do
podtrzymywania kontaktu z uczniem.

Po powrocie ucznia do zaje¢ wychowawca zapewnia mu warunki do ponownej adaptacji oraz
do nadrobienia materiatu (pomoc kolezenska, konsultacje, zajecia dodatkowe, kserokopie
notatek).

Pedagog/psycholog udziela biezgcej pomocy rodzicom i uczniowi, wspiera jego udziat w
réznych formach terapii.

Uczen z zartocznoscig psychiczng (bulimig) w grupie:

1.

Pracownik Fundacji otrzymuje informacje, ze u ucznia rozpoznane zostaty zaburzenia w postaci
bulimii.

Pracownik, rodzic lub uczen przekazuje informacje pedagogowi/ psychologowi.

W sytuacji kiedy rodzice nie wiedzg o problemach ucznia, pedagog/ psycholog podejmujg z
nimi rozmowe.

Pedagog, wychowawca i rodzice wspdlnie ustalajg plan wsparcia ucznia.

Wyznaczeni pracownicy Fundacji zapewniajg dziecku warunki do spozywania regularnych
positkdw w ciggu dnia.

Pedagog/psycholog rozwija $wiadomos$¢ ucznia w zakresie rozpoznawania napadow
bulimicznych i sposobéw roztadowania napiecia w takich sytuacjach.
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7.  Gdy u dziecka wystgpig niepokojace dolegliwosci, nalezy natychmiast zawiadomic rodzicéw.
W sytuacji standw nagtych zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu informuje sie rodzicéw i wzywa sie
pogotowie ratunkowe.

8. Gdy uczen jest w trakcie hospitalizacji, wychowawca angazuje rdéwiesnikdw do
podtrzymywania kontaktu z uczniem.

9. Po powrocie ucznia do szkoty wychowawca zapewnia mu warunki do ponownej adaptacji oraz
do nadrobienia materiatu (pomoc kolezeniska, konsultacje, zajecia dodatkowe, kserokopie
notatek).

10. Pedagog/psycholog szkolny udziela biezgcej pomocy rodzicom i uczniowi, wspiera jego udziat
w réznych formach terapii.

Objawy zaburzen wystepujacych w bulimii w nastepujacych obszarach:
1. Zaburzenia fizyczne:

1.1. opuchlizna twarzy i policzkow,
1.2.  obrzek gruczotéw slinowych,
1.3. zatrzymanie ptyndw w organizmie,
1.4. spowolnienie i zaburzenie gospodarki elektrolitowej,
1.5. arytmia pracy serca,
1.6. zaburzenia jelitowe,
1.7. béle brzucha, wzdecia, zaparcia,
1.8. blizny na grzbietach dtoni,
1.9. rany na przetyku,
1.10. niski poziom cukru we krwi,
1.11. ostabienie, ospatos¢, uczucie zmeczenia,
1.12.  zaburzenia w pracy nerek,
1.13. bdle i zawroty gtowy,
1.14. omdlenia,
1.15. ubytki w uzebieniu,
1.16.  trudnosci z utrzymaniem przez dtuzszy czas pokarmu w zotgdku.
2. Zaburzenia psychiczne:
2.1. napiecie emocjonalne,
2.2. niepokdj,
2.3.  wahania nastrojow,
2.4. drazliwos¢,
2.5. nieustanne poczucie winy,
2.6. zachowania obsesyjne, zwtaszcza w odniesieniu do jedzenia i ciezaru ciata,
2.7. tendencje do uszkadzania wtasnego ciafta,
2.8. niska samoocena,
2.9. depresja,
2.10. mysli samobdjcze,
2.11.  trudnosci w okresleniu wtasnej tozsamosci,
2.12. uczucie wewnetrznej pustki.
3.  Zaburzenia spoteczne:
3.1. konflikty z prawem na skutek kradziezy pieniedzy lub jedzenia,
3.2. problemy finansowe,
3.3. niemoznos¢ kontynuowania pracy lub nauki,
3.4. unikanie kontaktow i spotkan towarzyskich,

86
FUNDACIJA , TREFL”
ul. A. Majkowskiego 11| 81-719 Sopot
KRS: 0000069822 |REGON: 192639687



FUNDACJA
oTeefl

3.5. ktétnie rodzinne,
3.6. trudnosci w kontaktach z rowiesnikami.

Zachowania, objawy moggce swiadczy¢ o zaburzeniach odzywiania

1
2.
3.
4
5

N

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

spozywanie zbyt matych w stosunku do wieku ilosci pozywienia;

odmowa jedzenia - w porze positkdw ptacz, brak zainteresowania jedzeniem;

odruchy wymiotne, wymioty;

dziecko nie sygnalizuje gtodu;

odmowa spozywania pokarméw urozmaiconych adekwatnie do wieku; akceptuje jedynie
ubogg diete;

lek w porze positkdw, lek przed potykaniem pokarméw statych i/lub ptynnych;

jedzenie positkdw w porach innych niz pozostali domownicy, np. bardzo wczesnie rano lub
pdzno wieczorem;

zbyt wolny rozwdj fizyczny (przyrosty wagi i wzrostu) przy braku przyczyn medycznych;
nadmierna koncentracja na sylwetce, figurze, masie ciata, czeste kontrolowanie wagi i
mierzenie obwodow (np. talii, uda);

wyrazanie niezadowolenia ze swojej sylwetki, mimo szczuptego wygladu; uzaleznianie
samooceny w znacznej mierze od figury i masy ciata;

podejmowanie odchudzania, mimo ze dziecko (nastolatek) jest i byto szczupte lub
kontynuowanie odchudzania mimo osiggniecia szczuptej sylwetki;

podejmowanie i kontynuacja odchudzania z wyznaczeniem sobie zbyt niskiej (w stosunku do
norm) docelowej masy ciata;

nadmierne zainteresowanie rodzajami diet i kalorycznoscig positkéw (liczenie kalorii);
sztywne przekonania dotyczace odzywiania (np. ,,ttuszcze sg obrzydliwe i szkodliwe", ,,nigdy
nie tkne stodyczy");

drastyczna zmiana sposobu odzywiania (ograniczenie ilosci spozywanych positkow,
wykluczenie lub skrajne ograniczenie ilosci spozywanych grup produktéow spozywczych -
ttuszczéw i weglowodandw; unikanie dan dotychczas ulubionych, gtodéwki), domaganie sie od
rodzicow wprowadzenia odzywania niskokalorycznego (produkty light, kuchnia bez uzycia
ttuszczéw);

lek przed zmiang sposobu odzywiania, utratg kontroli nad jedzeniem, wyrzuty sumienia, gdy
zje wiecej lub zje-,,niedozwolony" produkt;

bardzo wolne tempo jedzenia, nieestetyczne jedzenie, z wydtubywaniem z niego drobinek
ttuszczu, wycieranie nales$nikdw, plackéw serwetkami;

manipulowanie jedzeniem - oszukiwanie, wyrzucanie jedzenia, przekazywanie drugiego
$niadania kolegom;

unikanie spozywania positkdbw w obecnosci innych oséb w domu, w restauracji lub gdy
dziecko/nastolatek nie zna kalorycznosci positku;

nadmierne zainteresowanie sprawami kuchni, przepisami kulinarnymi; przygotowywanie
positkéw i karmienie innych cztonkéw rodziny, odmowa jedzenia ich samemu;

nadmierna, obsesyjnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna, unikanie wypoczynku w celu
zmniejszenia masy ciata;

stosowanie w celu odchudzania takich metod, jak: prowokowanie wymiotéw, naduzywanie
Srodkow przeczyszczajgcych, specyfikdw zmniejszajgcych apetyt, przy$pieszajacych przemiane
materii, odwadniajgcych; wypijanie nadmiernej ilo$ci wody w celu zmniejszenia apetytu (np.
przed positkami) i inne;
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23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

zatamanie rozwoju dziecka - znaczny spadek masy ciata skutkujacy wychudzeniem lub
wyniszczeniem, zahamowanie przyrostdw masy ciata, zatrzymanie wzrastania oraz
dojrzewania;

znaczne wahania masy ciata w krétkim czasie;

w trakcie odchudzania dziecko dotychczas zgodne i pogodne staje sie ponure, rozdraznione,
konfliktowe a nawet agresywne (konflikty dotycza najczesciej sfery odzywiania), ogranicza
relacje z rowiesnikami, staje sie jeszcze bardziej wymagajagce w stosunku do siebie i
perfekcyjne, jezeli chodzi o nauke;

opor, drazliwosé, konfliktowos¢ w porach spozywania positkow, gdy opiekunowie nalegajg na
zwiekszenie wielkosci spozywanych porcji;

zjadanie zbyt duzych ilosci pozywienia, przekraczajgcych ilo$¢ zjadang zwykle w podobnych
okolicznosciach, z poczuciem braku kontroli nad tym co i ile sie zjada oraz trudnoscig w
przerwaniu jedzenia, najczesciej w samotnosci;

nieregularne miesigczki lub ich zanik u dziewczynek, ktdre wczesniej miesigczkowaty
regularnie;.

w przypadku wymiotéw psychogennych: wystepowanie samoistnych (bez prowokacji)
nudnosci i wymiotow bez przyczyn medycznych.

Zadania w zakresie pracy z podopiecznym z zaburzeniami odzywiania i dziatan
profilaktycznych

Zadania dyrektora placowki

1.

Organizacja zaje¢, warsztatow szkoleniowych dla pracownikéw Fundacji, wychowawcéw na
temat zaburzen odzywiania.

Wiaczenie tematu zaburzen odzywiania do programu wewnetrznego doskonalenia
wychowawcow/trenerow.

Udziat w tworzeniu programu profilaktycznego dotyczacego zaburzen odzywiania sie.
Wsparcie finansowe i organizacyjne oraz kontrola jakosci dziatan profilaktycznych
podejmowanych przez treneréw i wychowawcow.

Motywowanie treneréw, wychowawcéw, pedagogéw do nabywania lub rozwijania
umiejetnosci diagnozy i przeciwdziatania zaburzeniom odzywiania u mtodziezy.

Zachecanie uczniéw i rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w tworzonych przez Fundacje
programach profilaktycznych.

Pozyskiwanie pieniedzy oraz zabieganie o wsparcie merytoryczne odnosnie do profilaktyki
zaburzen odzywiania w samorzgadach gminnych, organach administracji panstwowej i
organizacjach pozarzagdowych.

Zadania pedagoga/psychologa

1.

vk wnN

N

Rozpoznawanie nieprawidtowosci w sferze stosunku do witasnego ciata i odzywiania sie u
mitodziezy.

Diagnozowanie stanu rozumienia przez ucznidow specyfiki zaburzen odzywiania sie.
Wspdtpraca z organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sie terapig zaburzen odzywiania.
Wspieranie trenerdw i wychowawcéw w wykonywaniu dziatan profilaktycznych.

Organizacja zajec i warsztatow szkoleniowych dla treneréw, wychowawcow na temat zaburzen
odzywiania.

Udzielanie pomocy indywidualnej chorujgcym uczniom i ich rodzinom.

Organizowanie zaje¢ dla mtodziezy na temat istoty, uwarunkowan, metod i form terapii
zaburzen odzywiania.

Prowadzenie zaje¢ dla mtodziezy na temat zdrowego stylu zycia i odzywiania sie.
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9.

Motywowanie treneréw, wychowawcéw do rozwijania umiejetnosci i kompetencji w
dziedzinie diagnozowania i profilaktyki zaburzen odzywiania.

Zadania wychowawcy / trenera

1.

oukWw

Rozpoznawanie nieprawidtowosci w sferze stosunku do wtasnego ciata i odzywiania sie u
mtodziezy.

Wspdtpraca z pedagogiem, psychologiem oraz innymi specjalistami zajmujgcymi sie
problematyka zaburzen odzywiania.

Motywowanie rodzicéw do wigczenia sie w dziatania profilaktyczne.

Organizowanie pomocy psychologicznej dla chorujacych uczniéw i ich rodzicow.
Motywowanie uczniéw do podjecia specjalistycznego leczenia.

Projektowanie i realizowanie w ramach Fundacji profilaktycznych przeznaczonych dla uczniow,
obejmujacych zagadnienia zdrowego stylu zycia i odzywiania sie (stosownie do wieku i potrzeb
organizmu), ksztattowanie pozytywnej samooceny oraz dystansu do kanonu mody i urody
kreowanego przez media.
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